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Tatuaggi: i rischi per la salute

Obiettivo  formativo  ECM: 36  -  Valutazione,  analisi,  studio,  caratterizzazione 
identificazione di: agenti, sostanze, preparati, materiali ed articoli e loro interazione con la 
salute e la sicurezza

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze sulla rilevanza del fenomeno tatuaggi oggi; 
sulla  normativa  nazionale  ed  europea  al  riguardo;  sulle  tecniche  di  tatuaggio  e  sulla 
composizione dei pigmenti. Acquisire conoscenze e competenze sui rischi per la salute 
legati alla pratica del tatuaggio, sulla diagnosi e la gestione degli eventi avversi associati ai  
tatuaggi. Acquisire conoscenze e competenze sui tatuaggi con finalità medica.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier evidence based e su  due 
scenari  clinici  che pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella  pratica 
quotidiana.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Inquadramento generale
▪ Definizione
▪ Epidemiologia
▪ Classificazione
▪ Ingredienti
▪ Esposizione

◦ Rischi per la salute con i tatuaggi
▪ Dubbi sugli ingredienti
▪ Eventi avversi e complicanze
▪ Precauzioni e controindicazioni

◦ Rimozione dei tatuaggi
▪ Motivazioni per la rimozione
▪ Tecniche di rimozione
▪ Controindicazioni alla rimozione dei tatuaggi
▪ Rischi e complicanze della rimozione dei tatuaggi

◦ Tatuaggi con finalità medica
▪ Applicazioni
▪ Leggi e LEA
▪ Dermopigmentazione del complesso areola-capezzolo

◦ Normativa
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▪ Normativa europea
▪ Normativa italiana

◦ Dalla parte del cittadino
▪ Consapevolezza dell’utente
▪ Dove informarsi

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 31 gennaio 2026 al 30 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: dott. Luigi Naldi, medico chirurgo, specialista in Dermatologia, 
specialista in Allergologia.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Istituto  Superiore  di  Sanità,  EpiCentro.  Tatuaggi. 

https://www.epicentro.iss.it/tatuaggi
• European Commission, Joint Research Centre. Piccinini P, Pakalin S, et al. Safety 

of tattoos and permanent make-up. Final report, 2016;DOI:10.2788/011817.
• Schubert  S,  Kluger  N,  et  al.  Hypersensitivity  to  permanent  tattoos:  literature 

summary  and comprehensive  review of  patch  tested tattoo  patients  1997-2022. 
Contact Dermatitis 2023;88:331-50.

• Chalarca-Cañas  D,  Caviedes-Cleves  M,  et  al.  Tattoos:  risks  and  complications, 
clinical and histopathological approach. An Bras Dermatol 2024;99:491-502.

• Maselli D, Torreggiani M, et al. Tattooing to reconstruct nipple-areola complex after 
oncological breast surgery: a scoping review. Support Care Cancer 2024;32:153.
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