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Programma Corso FAD

Lipidi e salute

Obiettivo  formativo  ECM: Area  degli  obiettivi  formativi  tecnico-professionali.  23  - 
Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate.

Obiettivo  specifico: Il  corso  si  basa  sulle  linee  guida  OMS “Total  fat  intake  for  the 
prevention of unhealthy weight gain in adults and children” e “Saturated fatty acid and 
trans-fatty acid intake for adults and children” e ha come obiettivi: acquisire le conoscenze 
sul ruolo dei lipidi nella dieta; essere in grado di fornire consigli adeguati sul consumo di  
lipidi  sia  alla  persona  sana  sia  al  malato;  saper  valutare  il  ruolo  e  le  modalità  della 
riduzione dei lipidi nella dieta rispetto agli obiettivi di salute che si vogliono raggiungere.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based”, su 2 casi di 
pratica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 4 ore

Crediti: 4

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Introduzione
▪ Abitudini alimentari e malattie croniche
▪ Lipidi e salute

◦ Quanti grassi si consumano e quanti se ne dovrebbero consumare
▪ Quanti grassi si consumano
▪ Quanti grassi si dovrebbero consumare
▪ Ridurre i grassi per ridurre il peso

◦ Acidi grassi saturi
▪ Acidi grassi saturi e salute
▪ Come sostituire gli acidi grassi saturi

◦ Acidi grassi trans
▪ Acidi grassi trans e salute
▪ Come sostituire gli acidi grassi trans

◦ Colesterolo
▪ Colesterolo e salute
▪ Quando il colesterolo è troppo alto
▪ I livelli di colesterolo consigliati

◦ Informazioni pratiche sui grassi
▪ Metodi di cottura e grassi
▪ I grassi delle uova fanno male?
▪ I grassi degli affettati sono particolarmente pericolosi?
▪ I grassi contenuti nei pesci sono sempre consigliati?
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabili scientifici: dott.ssa Franca Braga, tecnologa alimentare;
dott.ssa Maria Rosa Valetto, medico chirurgo, specialista in endocrinologia e malattie del 
ricambio

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• WHO. Total fat intake for the prevention of unhealthy weight gain in adults and 

children - WHO guideline 2023, 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370421/9789240073654-eng.pdf?sequence=1 

• WHO. Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and children - WHO 
guideline 2023, 
https://iris.https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370419/9789240073630-eng.pdf?
sequence=1  

• CREA. Linee guida per una sana alimentazione, revisione 2018. 
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/linee-guida-per-una-sana-
alimentazione-2018 
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