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Programma Corso FAD

“Food is medicine”: il cibo come medicina

Obiettivo formativo ECM: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

Obiettivo specifico: Conoscere la relazione tra alimentazione e salute e I'impatto dello
stile di vita legato all’alimentazione sulle malattie cronico degenerative e sulla mortalita.
Conoscere la definizione, i principi e gli obiettivi dell'approccio “Food is medicine” (FIM) e
acquisire competenze di base su indicazioni e impiego. Conoscere il concetto e le ricadute
sulla salute dellinsicurezza alimentare. Conoscere le prove di efficacia attualmente
disponibili e le questioni ancora aperte sull’approccio FIM.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier evidence based e su due
scenari clinici che pongono quesiti decisionali e calano I'attivita formativa nella pratica
quotidiana oltre che da un dossier ECM.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier)

o |ntroduzione
= Dieta e salute
= | ’alimentazione nei Paesi occidentali
= || ruolo sociale dell’alimentazione
= Alcune sfide da affrontare

o L’approccio “Food Is Medicine”
=  Pazienti candidati
= Principali opzioni di trattamento
= |’insicurezza alimentare e i determinanti sociali

o Ricerca e prove di efficacia
= |mpatto sulla sicurezza alimentare
= |mpatto sulla qualita della dieta
= |mpatto sulla salute

o Diete e malattie
= Malattie cardiometaboliche
= Malattie neurologiche
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o Comunicazione e formazione

+ Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso 1
o Caso 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: dott.ssa Maria Rosa Valetto, medico chirurgo, specialista in
Endocrinologia e Malattie Metaboliche.

Destinatari: Il corso € aperto a tutti gli operatori sanitari
Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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