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Programma Corso FAD

La malattia da reflusso gastro-esofageo: 
dall’origine al trattamento

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo  specifico: Acquisire  competenze  per  riconoscere  e  interpretare  il  reflusso 
gastro-esofageo, per scegliere quali esami prescrivere, per gestire il paziente con consigli 
e terapie e per valutare l’andamento nel tempo.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Definizione ed epidemiologia
◦ L’eziologia multifattoriale

▪ Fattori di rischio
▪ Meccanismi patogenetici

◦ Inquadramento clinico
▪ Quadro clinico
▪ Manifestazioni extra esofagee
▪ Principali comorbilità

◦ Inquadramento diagnostico
▪ Introduzione
▪ Radiografia dello stomaco con pasto baritato
▪ Esofagogastroduodenoscopia
▪ Manometria esofagea
▪ pH-metria e pH-impedenzometria.

◦ Gestione del paziente
▪ Modifiche della dieta e dello stile di vita
▪ Trattamento farmacologico
▪ Refrattarietà al trattamento
▪ Trattamento chirurgico ed endoscopico

◦ Condizioni particolari
▪ La MRGE in gravidanza e allattamento
▪ La MRGE nel bambino
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• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 15 gennaio 2026 al 14 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: dott. Vittorio Baldini, medico chirurgo, specialista in Malattie 
dell’apparato digerente; specialista in Scienze dell’alimentazione.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it
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