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Programma Corso FAD

Igiene e prevenzione 
odontoiatrica in gravidanza

Obiettivo  formativo  ECM: 18  -  Contenuti  tecnico-professionali  (conoscenze  e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivo  specifico: Acquisire  conoscenze  e  competenze  sui  bisogni  di  salute  e 
assistenziali delle pazienti odontoiatriche in gravidanza.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based”, su 2 casi di 
pratica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 3 ore

Crediti: 3

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Premessa
◦ Gravidanza e cavo orale

▪ Alterazioni salivari
▪ Insorgenza di carie
▪ Malattia parodontale
▪ Parodontopatia in gravidanza e parto prematuro

◦ Igiene dentale e terapie odontoiatriche in gravidanza
▪ Regole generali
▪ Prima visita
▪ Procedure nel primo trimestre di gravidanza
▪ Procedure nel secondo e terzo trimestre di gravidanza

◦ Il ruolo della dieta
◦ Raccomandazioni per la promozione della salute orale nel periodo gravidico

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 3 aprile al 31 dicembre 2025.

Responsabile scientifico: prof. Francesco Somma, Specialista in Odontoiatria e Protesi 
Dentaria, Università Cattolica del Sacro Cuore.

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
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Destinatari: igienisti dentali, infermieri, infermieri pediatrici, ostetriche, assistenti sanitari, 
dietisti.

Piattaforma: www.saepe.it
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