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La valutazione multidimensionale dell’anziano

Obiettivo  formativo  ECM: Fragilità  e  cronicità  (minori,  anziani,  dipendenze  da 
stupefacenti,  alcool  e  ludopatia,  salute  mentale),  nuove  povertà,  tutela  degli  aspetti  
assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo specifico: Conoscere gli strumenti utili per valutare a 360 gradi i bisogni degli 
anziani non autosufficienti e definire gli interventi personalizzati.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su tre casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Che cos’è la valutazione multidimensionale
▪ Caratteristiche del processo di invecchiamento
▪ Valutazione multidimensionale e suoi obiettivi

◦ Dimensioni e fasi della valutazione multidimensionale
▪ Le dimensioni e i principi
▪ I sei momenti della valutazione multidimensionale

◦ Efficacia della valutazione multidimensionale
▪ Analisi dell’efficacia
▪ Efficacia nei diversi contesti

◦ Gli strumenti della valutazione multidimensionale
▪ Gli strumenti unidimensionali
▪ Gli strumenti multidimensionali

◦ L’Unità di valutazione multidimensionale geriatrica
▪ Cenni normativi
▪ Decreto Legislativo n. 29 del 15 marzo 2024, Articolo 27

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Caso clinico 3
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
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Responsabile  scientifico: Paola  Di  Giulio,  professoressa  di  Scienze  Infermieristiche, 
Università di Torino

Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• ISS, SIMG, et al.  Valutazione multidimensionale della persona anziana. Sistema 

Nazionale  Linee  Guida  dell’Istituto  Superiore  di  Sanità  2023. 
https://www.iss.it/-/valutazione-multidimensionale-persona-anziana-1

• World  Health  Organization.  World  report  on  ageing  and  health.  WHO  2024. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565042

• Gazzetta Ufficiale. Legge n. 33. Deleghe al governo in materia di politiche in favore 
delle  persone  anziane.  GU  2023. 
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2023/03/30/23G00041/sg

• Decreto  Legislativo   n.  29  del  15  marzo  2024. 
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2024;029
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