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Microplastiche e nanoplastiche 
in ambito lavorativo

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali.
27 - Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate.

Obiettivo  specifico: Conoscere  le  situazioni  di  esposizione  professionale  alle 
microplastiche, i rischi potenziali per la salute dei lavoratori e le misure di rilevamento, 
mitigazione e prevenzione. 

Modalità didattica: La formazione è centrata sulla lettura e l’analisi commentata di 3 casi
clinici e la successiva compilazione di un questionario ECM mirato.

Durata: 2 ore 

Crediti: 2

Struttura
• Sessione formativa (casi clinici commentati)

◦ Nozioni  di  base  sulle  microplastiche:  caratteristiche  fisiche,  distribuzione 
nell’ambiente,  modalità di  ingresso nell’organismo, esposizione professionale, 
riferimenti normativi, rischi per la salute

◦ L’inalazione  di  microplastiche:  aerodispersione,  esposizione  professionale, 
settori lavorativi a rischio maggiore, meccanismi di danno

◦ Esposizione legate a specifiche attività: industria alimentare, industria tessile, 
edilizia

• Sessione di valutazione
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 23 gennaio 2026 al 22 gennaio 2027.

Responsabile scientifico:  Luigi Montanari, Medico chirurgo, Specialista in Medicina del 
Lavoro

Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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