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Programma Corso FAD

Farmaci e anziano

Obiettivo  formativo  ECM: Area  degli  obiettivi  formativi  tecnico-professionali  –  25. 
Farmacoepidemiologia, Farmacoeconomia, Farmacovigilanza

Obiettivo specifico: Conoscere i motivi dell’alta frequenza di reazioni avverse da farmaco 
nell’anziano,  saper  riconoscere  le  situazioni  in  cui  è  appropriata  o  inappropriata  la 
prescrizione di un dato farmaco, facendo riferimento ai  criteri  degli  studi internazionali. 
Conoscere i criteri di Beers e i criteri STOPP e START.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su tre casi clinici 
che pongono quesiti decisionali che calano l’attività formativa nella pratica quotidiana.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Epidemiologia: l’uso dei farmaci nell’anziano
▪ I dati OsMed
▪ La frequenza delle reazioni avverse nell’anziano

◦ I problemi con l’uso dei farmaci nell’anziano
▪ Politerapia
▪ Aderenza al trattamento
▪ Cascata prescrittiva
▪ Sottotrattamento o sovratrattamento
▪ Interazioni farmacologiche
▪ Farmaci da evitare
▪ Una visione globale dell’anziano

◦ I farmaci da evitare nell’anziano
▪ Le liste dei farmaci da evitare
▪ Le tabelle con i criteri di Beers
▪ Le tabelle con i criteri STOPP e START

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Caso clinico 3
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1 gennaio al 31 dicembre 2026.

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
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Responsabile scientifico: dott. Pietro Dri, medico chirurgo

Destinatari: Il corso è aperto a tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• O’Mahony D, Cherubini A, et al. STOPP/START criteria for potentially inappropriate 

prescribing in older people: version 3. Eur Geriatr Med 2023;DOI:10.1007/s41999-
023-00777-y.

• AIFA. L’uso dei farmaci nella popolazione anziana in Italia. Rapporto nazionale 
anno 2019. 
https://www.aifa.gov.it/documents/20142/1577699/OsMed_Farmaci_anziani_13.10.
2021.pdf

• By the 2023 American Geriatrics Society Beers Criteria Update Expert Panel. 
American Geriatrics Society 2023 updated AGS Beers Criteria® for potentially 
inappropriate medication use in older adults. J Am Geriatr Soc 2023; 
DOI:10.1111/jgs.18372

• Regione Emilia-Romagna Appropriatezza prescrittiva nella popolazione anziana. 
Elenco farmaci potenzialmente inappropriati ed eventuali alternative terapeutiche. 
Versione 2020. https://www.ausl.pr.it/azienda/elenco_farmaci/lista.aspx
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