
Programma Evento FAD 

Long COVID  

Provider Zadig ID 103 

 
Destinatari: tutti gli operatori sanitari 
 
Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su un 
questionario di valutazione ECM. 
 

 
Obiettivo formativo nazionale: 20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a 
carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la 
formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche 
emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali. 
 
Obiettivo specifico: Conoscere l’epidemiologia, la fisiopatologia e le caratteristiche della 
long COVID, sindrome che interessa una quota significativa di popolazione colpita da 
infezione da SARS-CoV-2 e si delinea come un rilevante problema di salute pubblica nel 
corso della pandemia e probabilmente a lungo termine. Conoscere i criteri diagnostici, i 
principi di gestione del paziente con long COVID.  
 
Durata: 3 ore 

 
Crediti: 3,9 

 
Argomenti affrontati 

• Definizione di long COVID; concetti di persistenza, recidiva, reinfezioni da SARS-
CoV-2 

• Epidemiologia e fattori di rischio 

• Inquadramento clinico (coinvolgimento multiorgano e disturbi a carico di singoli 
organi e apparati 

• Fisiopatologia e ipotesi patogenetiche 

• Diagnosi e valutazione multidimensionale 

• Gestione del paziente con long COVID (approccio multidisciplinare, autogestione, 
trattamenti farmacologici e riabilitativi) 
 

Pubblicazione 

Il corso sarà online a partire dal 3 febbraio 2022. 
 
Responsabile scientifico: Fabrizio Pregliasco 

Medico Chirurgo – Specialista in Igiene e Medicina Preventiva  
 
Piattaforma: 
www.saepe.it 
 
Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor e rientra nel piano di formazione 
indipendente del Provider Zadig ID 103. 

http://www.saepe.it/

