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La riabilitazione polmonare nelle 
malattie respiratorie croniche

Obiettivo  formativo  ECM: Area  degli  obiettivi  formativi  tecnico-professionali.  18  - 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice (EBM - EBN – EBP).

Obiettivo specifico: Conoscere la definizione e il razionale della riabilitazione polmonare 
nelle malattie respiratorie croniche. Conoscere le caratteristiche, gli obiettivi e i risultati dei 
programmi riabilitazione respiratoria. Acquisire le competenze di base sulle indicazioni e 
l’applicazione dei principali tipi di esercizi respiratori.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based” e su un 
caso di pratica clinica, oltre a un questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 3 ore

Crediti: 3

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Dai programmi alla loro efficacia
✔ Introduzione
✔ Definizione.
✔ Razionale e programmii
✔ Effetti dell’esercizio fisico
✔ Utilità dei programmi di mantenimento
✔ Nuove prospettive: la teleriabilitazione
✔ Conclusioni.

◦ Dai programmi agli esercizi
✔ I tipi di esercizio
✔ Indicazioni per condizioni specifiche

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026

Responsabile scientifico: dott. Gian Galeazzo Riario Sforza, medico chirurgo, specialista 
in malattie respiratorie

Destinatari: Il corso è aperto a tutti gli operatori sanitari

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
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