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La fibromialgia: che cosa si sa

e quanto e provato

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN -

EBP).

Obiettivo specifico: Conoscere i criteri di definizione e le ipotesi patogenetiche della
fibromialgia; conoscere le stime epidemiologiche della condizione; saper formulare il
sospetto clinico e conoscere i criteri diagnostici; saper gestire il paziente con fibromialgia,
dalla comunicazione sulla condizione e sul decorso alla proposta di interventi non
farmacologici e farmacologici, al’'impostazione del follow up.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier “evidence-based”, su 2 casi di
pratica quotidiana e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura

+ Sessione formativa (dossier)

@)

Che cos’¢é la fibromialgia?

= Definizione

= Epidemiologia

Quali sono le ipotesi patogenetiche?

= Sensibilizzazione

= Neuropatia periferica

= Neuroinfiammazione

= Origine autoimmune

Come inquadrare clinicamente il paziente fibromialgico?
| fattori predisponenti

| sintomi

La diagnosi clinica

Criteri diagnostici

Test diagnostici

Come si gestisce il paziente con fibromialgia?
= |’educazione alla patologia

= | trattamenti non farmacologici

= | farmaci a disposizione
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o La rivalutazione del paziente fibromialgico
= | fattori prognostici
= || follow-up

- Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.
Responsabile scientifico: dott.ssa Simonetta Pagliani, medico chirurgo.
Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it
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+  Wolfe F, Smythe H, et al. The American College of Rheumatology 1990 Criteria for
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