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Il cancro della mammella

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo  specifico: Acquisire  conoscenze  sull’epidemiologia,  la  classificazione  e  la 
stadiazione del cancro della mammella e sui fattori di rischio. Acquisire competenze sulla 
diagnosi clinica, di laboratorio e di imaging. Acquisire competenze di base sulla gestione di 
primo livello della malattia, iniziale e avanzata, e del follow-up.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Inquadramento
▪ Definizione
▪ Epidemiologia

◦ Fisiopatologia e classificazione
▪ Biologia e sottotipi molecolari
▪ Classificazione istologica e TNM
▪ Biomarcatori

◦ Fattori di rischio e prevenzione
▪ Fattori di rischio
▪ Rischio genetico: mutazioni BRCA e altri geni
▪ Screening e prevenzione secondaria
▪ Prevenzione primaria: prove e limiti

◦ Cancro della mammella in stadio precoce
▪ Approccio multidisciplinare e Breast Unit
▪ Terapie locoregionali
▪ Terapie sistemiche

◦ Cancro della mammella avanzato/metastatico
▪ Contesto clinico
▪ Scelta terapeutica: personalizzazione e multidisciplinarità
▪ Qualità della vita
▪ Ruolo della medicina generale nella continuità di cura

◦ Situazioni particolari
▪ Giovane età
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▪ Gravidanza e allattamento
▪ Età avanzata e comorbilità
▪ Carcinoma della mammella maschile

◦ Follow-up e gestione a lungo termine
▪ Sorveglianza clinica e strumentale dopo il trattamento
▪ Gestione degli effetti tardivi delle terapie
▪ Continuità assistenziale

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 23 giugno al 31 dicembre 2025.

Responsabile  scientifico: dott.  Andrea  Boutros,  medico  chirurgo,  specialista  in 
Oncologia Medica

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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Edge SB, et al., eds). 2017, 8th edition. New York, Springer:587-628. 

• Loibl S, André F, et al. Early breast cancer: ESMO Clinical Practice Guideline for 
diagnosis,  treatment  and  follow-up.  Ann  Oncol  Off  J  Eur  Soc  Med  Oncol 
2024;35:159-82.

• National  Institute  for  Health  and  Care  Excellence  (NICE).  Early  and  locally 
advanced breast cancer: diagnosis and management, 2018 aggiornamento aprile 
2025. https://www.nice.org.uk/guidance/ng101 

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng101
https://www.iss.it/documents/20126/8403839/LG_C008_AIOM_Ca-mammario-avanzato-TTT2.pdf
https://www.iss.it/documents/20126/8403839/LG_C008_AIOM_Ca-mammario-avanzato-TTT2.pdf
https://www.iss.it/documents/20126/8403839/LG_C0013_AIOM_Ca-mammario-precoce.pdf
https://www.iss.it/documents/20126/8403839/LG_C0013_AIOM_Ca-mammario-precoce.pdf
http://www.saepe.it/

