
 
 

 

 

 

 

Il padre nei primi 1.000 giorni di vita 
Periodo di svolgimento 

1 dicembre 2023-30 novembre 2024 
co-organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 

con 
Agenzia di editoria scientifica ZADIG 

e 
Istituto Ricerca Intervento Salute (IRIS) 

 

 

Descrizione 
Il corso si inserisce nell’offerta formativa del progetto europeo 4E-PARENT. Le quattro “E” riepilogano i 
presupposti del progetto: Early, per la partecipazione da subito, Equal a indicare un approccio paritario, 
Engaged che richiama la partecipazione attiva ed Empathetic per la valenza empatica, accudente e 
responsiva. Il progetto, che si avvale di un finanziamento del Programma CERV-2022-DAPHNE della 
Commissione Europea con Grant Agreement n. 101095956, vede l’Istituto Superiore di Sanità come 
coordinatore e la partecipazione di diversi partner: il Centro per la salute del bambino (CSB), l’associazione 
il Cerchio degli Uomini, l’agenzia di editoria scientifica Zadig, la società di consulenza Deep Blue, la Rete 
degli uomini Maschile Plurale, la rete per lo sviluppo delle bambine e dei bambini International Step by step 
Association (ISSA) e può contare inoltre sul supporto del Comitato Italiano per l’UNICEF, 
dell’Associazione culturale pediatri (ACP) e dell’Istituto Ricerca Intervento Salute (IRIS). Il corso si rivolge 
a tutto il personale sanitario, in particolare a quello coinvolto nell’assistenza nel percorso nascita e durante i 
primi 1000 giorni.  

Scopo e obiettivi generali  
Il corso intende formare il personale sanitario in modo che possa introdurre nei propri ambiti pratiche di 
lavoro e modalità di comunicazione focalizzate sulla conoscenza di stereotipi di genere e di accudimento, 
disuguaglianze sociali e di genere, violenza di genere, cambiamento delle norme e dei comportamenti sociali 
in materia di genitorialità, genitorialità collaborativa e paternità accudente come intervento primario per 
prevenire la violenza e l’abuso degli uomini su donne e bambine/bambini. 
In particolare, gli obiettivi del corso sono: 
- conoscere il progetto 4e-parent  
- comprendere l’importanza del coinvolgimento dei padri/partner durante i primi 1.000 giorni di vita 
- diventare coscienti degli ostacoli alla partecipazione dei padri/partner 
- comprendere l’importanza di riconoscere e superare gli stereotipi, nei rapporti con padri e madri  
- utilizzare consapevolmente un linguaggio inclusivo  
- acquisire strumenti per la rilevazione di situazioni di conflitto familiare  
- essere in grado di identificare e progettare azioni utili a promuovere la partecipazione dei padri/partner 

nei ruoli di cura dei propri figli e figlie sin dalla nascita 
 

Obiettivo formativo ECM 
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di 
nozioni di processo 
 



 
 

 

Metodologia didattica e modalità di erogazione 
Il metodo didattico, ispirato ai principali modelli della formazione andragogica, sarà basato sul modello del 
caso clinico e prevede lo sviluppo delle seguenti risorse didattiche:  
- 8 moduli formativi (dossier e videopresentazioni) 
- 5 casi clinici che si sviluppano con domande di tipo decisionale a risposta multipla, finalizzate a valutare la 
capacità di applicare nella pratica quotidiana le nozioni acquisite mediante lo studio del dossier.  
Erogazione tramite piattaforma SAEPE (www.saepe.it) 
 
Struttura del Corso: 
Il corso contiene:  

• un’introduzione al corso che ne spiega la rilevanza, le finalità generali e la struttura 
• gli obiettivi generali del corso 
• 8 moduli formativi (vedi tabella) composti da dossier e videopresentazioni seguiti da altrettanti 

questionari ECM 
• 5 casi di pratica quotidiana, costruiti con il modello della sceneggiatura e delle domande decisionali 

che saranno proposte all’interno dello svolgimento del caso e impegneranno il discente nel 
dimostrare non solo di avere appreso le nozioni ma anche di saperle applicare in una situazione 
verosimile della pratica clinica quotidiana 

 
 

Modulo Contenuti 
1. La paternità 

oggi 
Il ruolo del padre/partner: luci e ombre 
Descrizione dell’approccio del Progetto PARENT e stato della paternità e della 
condivisione delle cure oggi  
Le norme e i diritti  
Funzione paterna: aspetti psicologici, biologici, neuroendocrini 
Padri accudenti, padri maltrattanti: quali interventi di prevenzione della violenza e 
promozione della Nurturing Care nella prospettiva maschile? 
Early Child Development: effetti sul bambino/bambina della funzione paterna, il ruolo 
del personale sanitario 
Il co-parenting 
Le relazioni tra pari: Gruppi di auto-aiuto e sostegno sociale nella comunità 
L’approccio transculturale  

2. I padri nel 
percorso 
nascita 

Come entrare in relazione, come coinvolgerli 
“Questo è uno che …”: (stereo)tipi di padri e partner 
Le abilità di base del counselling nella relazione con mamme e papà/partner  

3. I padri e la 
gravidanza 

Coinvolgere il padre/partner: ecografia e diagnosi prenatale  
Padri/partner in gravidanza: come coinvolgerli nei bilanci di salute, rispetto agli stili di 
vita, negli Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) 
Coinvolgere il padre/partner: scelta del punto nascita e piano del parto; coppie 
omogenitoriali e genitori di altre culture 

4. I padri e la 
nascita 

Accoglienza: nel punto nascita, travaglio e parto, il primo incontro con il 
neonato/neonata 
Rooming-in e avvio dell’allattamento 
Visite pediatriche e dimissione 

5. I padri e la 
nuova 
famiglia 

Il padre/partner e la nuova famiglia: quali cambiamenti nel sistema familiare e come 
facilitarli 
I cambiamenti nella coppia 
L’adattamento ai ritmi del neonata/neonato 
Il coinvolgimento nelle cure 

http://www.saepe.it/


 
 

 

6. I padri nei 
primi 1.000 
di vita: 
favorire 
relazioni 
responsive 
e sintoniche  

La cornice dei Touchpoints 
L’alimentazione: allattamento e passaggio ai cibi complementari 
L’inserimento al nido, il ritorno al lavoro della mamma – la rete nella comunità 
L’evoluzione dei ritmi sonno-veglia 
La protezione dagli schermi (TV, pc, tablet) 
La lettura condivisa 
La sicurezza (auto e incidenti domestici) 

7. Le 
situazioni 
di fragilità 
(casi) 

Inquadramento generale delle situazioni di fragilità e approfondimento di alcune di esse 
tramite lo sviluppo di casi di pratica    

8. Dal singolo 
servizio ad 
un 
approccio 
integrato 

Il ruolo del personale sanitario in un approccio multisettoriale e di comunità 
Le politiche sanitarie e sociosanitarie nel settore pubblico e privato (welfare aziendale, 
congedi paterni/materni/parentali) 

 
 
Durata e svolgimento del corso: 
Per la fruizione del corso sono previste 10 ore. Il corso sarà disponibile dal 1 dicembre 2023 al 30 novembre 
2024 
 
Modalità di valutazione: 
La prova certificativa ECM comprende due diverse tipologie di domande: 
1. domande intercalate nel caso clinico che consentono la valutazione della capacità applicativa in una 
situazione verosimile delle cognizioni acquisite. Il/La partecipante avrà a disposizione, come da norma 
ECM, 5 tentativi al massimo. 
2. un questionario finale con domande con risposte a scelta multipla (4 opzioni), di cui una sola è corretta, 
con soglia di superamento al 75% di risposte corrette. Le domande saranno randomizzate partendo da un 
pool che avrà un numero di domande doppio rispetto a quelle presentate al partecipante. In base alla norma 
ECM, essendoci la randomizzazione delle domande, il questionario non avrà un limite massimo di tentativi. 
Per ottenere i crediti ECM i partecipanti devono obbligatoriamente aver svolto le seguenti attività:  
- superamento (con soglia al 75%) di tutti i casi clinici proposti 
- superamento (con soglia al 75%) del questionario ECM finale 
- compilazione del questionario di gradimento, secondo la norma ECM 
È previsto inoltre un questionario CAP (Conoscenza, Atteggiamenti e Pratiche professionali) pre/post che 
verrà somministrato prima che i/le partecipanti abbiano accesso ai materiali formativi e alla fine del corso, 
utile a valutare l’impatto a breve termine sulla modifica delle competenze e delle abilità professionali. 
 
ESPERTE ed ESPERTI che hanno preparato i contenuti: 

Giuseppe Battagliarin - Presidente della Commissione Regionale Percorso Nascita per l’Emilia Romagna e 
Referente regionale della Società italiana di Medicina perinatale  
Giovanna Bestetti – Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Ciro Capuano – Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia e Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Sara Covini – Ospedale Valduce Como e Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Annachiara Di Nolfi – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  
Vincenza Di Stefano – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  
Angela Giusti – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma    



 
 

 

Eleonora Guerrini - Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Annina Lubbock – Centro per la Salute del Bambino, Trieste 
Stefania Rossetti – Save the Children, Roma 
Gabriella Tambascia – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  
Margherita Tommasella - Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Maria Rosa Valetto – Zadig srl Società Benefit, Milano 
Alessandro Volta, Ausl Reggio Emilia e Associazione Culturale Pediatri 
Francesca Zambri – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  
 
Ha collaborato alla revisione dei materiali il GdL del progetto 4e-parent  

Angela Giusti, Annachiara Di Nolfi, Francesca Zambri, Gabriella Tambascia, Monica Valli, Paola 

Scardetta, Susanna Lana, Vincenza Di Stefano – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la 
Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Giovanna Bestetti – Istituto Ricerca Intervento Salute Iris, Milano 
Maria Rosa Valetto – Zadig srl Società Benefit, Milano 
Alessandra Sila, Annina Lubbock, Giorgio Tamburlini– Centro per la Salute del Bambino, Trieste 
Maddalena Cannito – Scuola Normale Superiore, Pisa e Università degli Studi, Torino 
Andrea Santoro – Associazione Cerchio degli Uomini, Torino 
Mara Marzella, Micol Biscotto, Paola Tomasello – Deep Blue, Roma 
Marco Deriu – Associazione Maschile Plurale 
Alessandro Volta, Stefania Manetti – Associazione Culturale Pediatri 
Elise M. Chapin, Stefania Solare – Comitato Italiano per l’UNICEF 
 
Responsabili Scientifiche dell’evento 
Angela Giusti – angela.giusti@iss.it - Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione 
della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Roma    
Giovanna Bestetti – bestetti.giovanna@gmail.com - Associazione IRIS (Istituto Ricerca Intervento Salute), 
Milano  
Maria Rosa Valetto – valetto@zadig.it - Zadig srl Società Benefit, Milano, Milano 
 
Segreteria Scientifica 
Annachiara Di Nolfi –  annachiara.dinolfi@guest.iss.it - Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie 
e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Maria Rosa Valetto – valetto@zadig.it - Zadig srl Società Benefit, Milano, Milano 

Giovanna Bestetti – bestetti.giovanna@gmail.com - Associazione IRIS (Istituto Ricerca Intervento Salute), 
Milano  
 
Segreteria Organizzativa 

Susanna Lana – susanna.lana@iss.it - Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione 
della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Roma    
Valeria Esposito – esposito@zadig.it - Zadig srl Società Benefit, Milano, Milano 
 

Destinatari e numero massimo di partecipanti 
Il corso è destinato a tutto il personale sanitario senza un limite massimo di partecipanti (pediatre/pediatri, 
neonatologhe/neonatologi, ginecologhe/ginecologi, ostetriche/ostetrici, infermiere/infermieri, ecc.) 
 

 

Accreditamento ECM previsto per le figure professionali accreditate AGENAS 

mailto:angela.giusti@iss.it
mailto:bestetti.giovanna@gmail.com
mailto:valetto@zadig.it
mailto:annachiara.dinolfi@guest.iss.it
mailto:valetto@zadig.it
mailto:bestetti.giovanna@gmail.com
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mailto:esposito@zadig.it


 
 

 

Modalità di iscrizione  
Il/La partecipante deve iscriversi autonomamente online all'indirizzo www.saepe.it  
L’iscrizione avviene attraverso le seguenti fasi: 

1) Creazione del proprio account (se non già registrato) in piattaforma all’indirizzo https://www.saepe.it 
2) Accesso alla piattaforma con il proprio ID e PIN 
3) Accesso diretto e gratuito cliccando sul titolo del corso 

 

Iscrizione La partecipazione al corso è gratuita 
 
Per ogni informazione attinente al corso si prega contattare: segreteria organizzativa. 

 
 

 

http://www.saepe.it/
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GiuseppeBattagliarin

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 1)1975al 1977
2)1976al 1979
3)18/05/1977al 30/09!1977
4) 9/1977al 4/1980
5)10/1980al 4.1989
6) 4/1989al 11.1998

7) 5.1992al 11.1998
8)11/1999a15.07.2009i
9)2000a15.07.2009
10)15/01/2008–31/03/2008
11) 16.07.2009a04..09.2016
12) 2010a10.2015
13) 8.2012a04.09.2016
14)2014a04.09.2016
15)01.07.2015a31.03.2016
16)2013a2016
17)10.2015a tutt’oggi
18) 01.2015a tutt’oggi
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

1) Istituti Clinici di Perfezionamento Milano – I Clinica Ost. Gin. Mangiagalli 
2) Servizi Consultoriali (Pianificazione Familiare e  Diagnosi precoce delle Malattie 
dell’Apparato Genitale ) dei Comuni di  Cormano e Paderno Dugnano 
3) Ospedale V.Buzzi  - Milano 
4) Ente Ospedaliero Ronzoni - Principessa Iolanda  S.Paolo – Milano 
5) Ospedale V.Buzzi  - Milano 
6) Azienda Ospedale Civile di Vimercate già USSL  65 e 31 – Presidio Osp. Sesto 
s. Giovanni 
7) Azienda Ospedale Civile di Vimercate già USSL  65 e 31 – Presidio Osp. Sesto s. 
Giovanni 
8) Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento – Presidio Osp. V. Buzzi – 
Milano 
9) Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento – Presidio Osp. V. Buzzi – 
Milano 
10) Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento – Presidio Osp. V. Buzzi 
– Milano 
11) Azienda Sanitari Locale  - AUSL Rimini – Presidio Ospedaliero Infermi – Rimini 
12) Azienda Sanitari Locale  - AUSL Rimini – Presidio Ospedaliero Infermi – Rimini 
13) Azienda  Unità Sanitaria Locale della Romagna – Rimini  
14)  Azienda  Unità Sanitaria Locale della Romagna – Rimini 
15) Azienda Unità Sanitaria  della Romagna- Cesena 
16) Università degli studi Alma Mater – Bologna  
17)Assessorato alla Sanità Emilia Roimagna

• Principali mansioni e 
responsabilità

1) Medico Interno e Tirocinante 

2) Medico addetto ai Servizi Consultoriali 

3) Assistente di Ostetricia e Ginecologia  - Incaricato 

4) Assistente Ostetrico Ginecologo Incaricato Divisione di  Ostetricia e Ginecologia 

5) Assistente Ostetrico Ginecologo di Ruolo Divisione di Ostetricia e Ginecologia  

6) Aiuto Ostetrico Ginecologo di Ruolo e quindi Dirigente I Livello Divisione di 
Ostetricia e Ginec.  

7) Titolare del Modulo di Ecografia e Diagnosi Prenatale  della Divisione di Ostetricia 
e Ginec. 

8) Dirigente Medico  - Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia – A Tempo Pieno 
Intramoenia 

9) Dirigente Medico - Responsabile di Struttura Semplice  ( Prima Servizio di 
Dimissione    Precoce  e dal 2006  Servizio di Accettazione ) – U. O. Ostetricia e 
Ginecologia  

10) Dirigente Medico – Responsabile Interinale di Struttura Complessa di Ostetricia 
e Ginecologia 

11) Direttore di U.O. di Ostetricia e Ginecologia -P.O. Infermi – AUSL  Rimini 

12) Membro Commissione Nascita Regione Emilia Romagna  

13) Direttore  Dipartimento Materno Infantile - AUSL Rimini  

14) Responsabile  Aziendale del Percorso Nascita  

15) Direttore Interinale dell’UO di Ostetricia  e Ginecologia – PO Bufalini Cesena 

16) Professore a Contratto presso Corso Laurea in Ostetricia  Alma Mater sede 
Rimini  

17) Presidente della Commissione  Regionale sul Percorso Nascita  

18) Referente Regionale della Società Italiana di Medicina Peinatale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Pagina !  - Curriculum vitae di 2
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Curriculum vitae di Ciro Capuano EUROPASS

Data di nascita: 12/ 03/ 1967

Nazionalità: Italiana, Sesso: 

Numero di telefono:

Indirizzo e-mail: 

Indirizzo abitazione: 

Indirizzo lavoro

Codice Fiscale: 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 15/ 07/ 2022 a tutt’oggi:

INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE “ASSISTENZA 

NEONATALE TERRITORIALE” AZIENDA USL-IRCCS DI REGGIO EMILIA

presso l'Ospedale di Montecchio Emilia (RE), afferente alla S.O.C. di Neonatologia nell'ambito 

del Dipartimento Materno-Infantile dell' Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia

Dal 09/ 01/ 2021 a tutt’oggi:

DIRIGENTE MEDICO TITOLARE, SPECIALISTA IN PEDIATRIA, ASSUNTO A TEMPO 

INDETERMINATO AZIENDA USL-IRCCS DI REGGIO EMILIA, U.O NEONATOLOGIA 

ASMN

Cambio di afferenza, mantenendo le medesimemansioni professionali, al fine di dare unitarietà gestionale 

per il punto nascita di Montecchio E. (Spoke provinciale). Da Aprile 2021 ha ottenuto la delega per la 

componente burocratica (firma delle cartelle cliniche del Nido in vece del Responsabile) e per essere il 

riferimento locale per la parte neonatologica, sia nei confronti dei colleghi pediatri che dei ginecologi ed 

anestesisti.

22/ 01/ 2002 – 08/ 01/ 2021

DIRIGENTE MEDICO TITOLARE, SPECIALISTA IN PEDIATRIA, ASSUNTO A TEMPO 

INDETERMINATO AZIENDA USL DI REGGIO EMILIA, U.O. PEDIATRIA DI COMUNITÀ 

AREA SUD, DISTRETTO DI MONTECCHIO E.

assunto a tempo pieno (regime di rapporto esclusivo) con stesse mansioni e aree di competenza. Dal 

2005 è responsabile del locale ambulatorio ecografico per la diagnosi precoce della displasia evolutiva 

dell'anca neonatale



08/03/2000 – 21/01/2002 

DIRIGENTE MEDICO INCARICATO, SPECIALISTA IN PEDIATRIA, ASSUNTO A TEMPO 

DETERMINATO AZIENDA USL DI REGGIO EMILIA, U.O PEDIATRIA DI COMUNITÀ 

AREA SUD, DISTRETTO DI MONTECCHIO EMILIA 

attività assistenziale presso il Nido dell'U.O. di Ostetricia e Ginecologia dell'ospedale “E. Franchini” di 

Montecchio Emilia (inclusa l'assistenza al parto, il trasporto neonatale verso la sede Hub di Reggio E. e 

l'attività ambulatoriale) e attività consultoriale presso la Pediatria di Comunità del distretto di Montecchio 

Emilia 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2002 Parma:  

DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO IN “NEONATOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA 

NEONATALE” presso l’Università degli studi di Parma 

 

04/11/1999 Parma: 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA - INDIRIZZO PEDIATRIA GENERALE 

(VOTO 50/50) presso l’Università degli studi di Parma 

 

14/04/1993 – 13/07/1994 

AERONAUTICA MILITARE - TENENTE DI COMPLEMENTO UFFICIALE MEDICO  

Corpo Sanitario Aeronautico - Accademia Aeronautica, Pozzuoli (NA) 

Servizio militare di leva, al termine del quale ha ricevuto un elogio per il servizio reso 

 

1992 Napoli, Italia 

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO  

Presso l’Università degli studi di Napoli - Federico II 

 

28/07/1992 Napoli, Italia 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (VOTO 110/110 E LODE)  

Presso l’Università degli studi di Napoli - Federico II 

  



 

ELOGIO SCRITTO AUSL di Reggio Emilia “per la disponibilità e professionalità dimostrata” (prot. 

56760 del 06.06.2006) 

 

1999 Chacas, Perù: FREQUENZA COME MEDICO VOLONTARIO ALL'ESTERO (ONG)  

Perù, Chacas - Ospedale “Mama Ashu”, nell'ambito della ONG Operazione Mato Grosso 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

Lingua madre: ITALIANO 
 

 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 ascolto lettura produzione orale interazione orale  

INGLESE B1 B2 A2 A2 B1 

 

COMPETENZE DIGITALI 

 

Padronanza del Pacchetto Office;  esperto in elaborazione dati con Microsoft Excel (analisi con tabelle 

pivot e statistica di base); esperto in desktop publishing ed elaborazione grafica (Adobe Photoshop, 

Adobe Lightroom); esperto in presentazioni (Powerpoint, Presi, Canva) con un focus particolare nel 

tradurre dati in infografiche e facilitazione espositiva di lavori scientifici 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

1999: è coautore di 2 capitoli (“malattie infettive” e “infezione da HIV in età pediatrica”) del volume 

“Argomenti di Pediatria”, per gli studenti dei corsi di Diploma Universitario della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell'Università di Parma - Editore Tierre 

 

2018: “L'allattamento spiegato ai papà - il sostegno essenziale per mamma e bambino”: coautore e 

redattore delle schede di sintesi ed approfondimento presenti nel volume 

Il Leone Verde Edizioni - ISBN: 9788865801956 

 

Autore di 72 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali e su atti congressuali  

Scopus Author ID: 70039528506 

dal sito www.researchgate.net: Research Interest 83.0; Citations 162; H-index 6 



PROGETTI 

 

Dal 2022: 

Socio di IRIS Istituto Intervento Formazione Salute partecipa, come docente, a corsi di formazione 

nell'ambito perinatale con particolare focus alla “care” del neonato fisiologico, alla promozione e 

sostegno dell’allattamento al seno, alla relazione precoce madre-bambino in condizioni di fisiologia e di 

sostegno alla genitorialità. 

 

Dal 2022: 

Componente del Gruppo di Lavoro della Commissione Nascita Regionale Emilia-Romagna “Screening 

neonatali: ecografia per la diagnosi della displasia evolutiva dell'anca” - determina n. 8296 del 03.05.2022 

 

Dal 2022: 

Componente del Gruppo di Lavoro della Commissione Nascita Regionale Emilia-Romagna “Strumenti 

di continuità assistenziali: registrazione del neonato, scelta del pediatra e lettera di dimissione 

informatizzata” - determina n. 3915 del 03.03.2022 

 

Dal 2019: 

Incarichi di docenza a Master Universitari di 1^ livello per la professione ostetrica presso l’Università di 

Milano-Bicocca (Monza, MB) con focus sull’ adattamento fisiologico del neonato e lo sviluppo della sua 

sensorialità per dotare il personale di strumenti disciplinari, clinici e relazionali necessari per la 

promozione, protezione e sostegno della fisiologia dell’evento nascita. 

 

2018 – 2020 

selezionato per partecipare al “Reggio Emilia Value Improvement Programme”, un programma aziendale 

di formazione organizzato dalla Clinical Governance dell’Azienda Usl di Reggio Emilia, sui temi del 

valore nell’assistenza sanitaria in collaborazione con L’Agenzia di Oxford “Better Value Health Care” 

diretta da Sir Muir Gray 

 

2017 – 2018 

Iniziativa “Genitori in corso” : ha organizzato un ciclo di incontri gratuiti, aperti alla popolazione, con 

professionisti dell'AUSL di Reggio Emilia, su tematiche dell'ambito perinatale e della genitorialità. La 

partecipazione è risultata sopra le attese, con importanti ricadute come “Health Value” in campo 

perinatale. 

 

 



2016 – 2017 

ha partecipato come relatore a corsi di formazione residenziale interattivi sul “percorso per la diagnosi 

precoce e l’assistenza della displasia evolutiva dell’anca infantile”, organizzati dall’Azienda USL di Reggio 

Emilia, sulla scorta dei quali sono stati successivamente aggiornati i protocolli assistenziali interni in 

un'ottica di ottimizzazione delle risorse. 

 

2016 

ha partecipato come tutor, al corso di formazione sul campo su “la gestione del neonato”, organizzato 

dall’Azienda Usl di Reggio Emilia. In tale corso, ha tenuto una relazione sulla fisiologia del neonato a 

termine e sull’adattamento post-natale. 

 

2013 – 2014 

ha partecipato alla realizzazione del progetto della “Baby Newsletter” nel Comune di S. Ilario d'Enza 

(RE). Dal 2014 alle famiglie dei nuovi nati è arrivata a casa periodicamente nel primo anno di vita del 

bambino una pubblicazione sintetica e ricca di foto dove venivano spiegate le competenze del bambino 

nelle diverse fasi di sviluppo, si suggerivano possibili attività di gioco e si offrivano “consigli” sui migliori 

comportamenti da tenere come genitori. Oltre alla Baby Newsletter i genitori sono stati invitati ad andare 

alla biblioteca comunale per ritirare il dono di tre libri del programma NpL e NpM. In un secondo 

momento è stato quindi redatto un documento sull’alimentazione 0-3 anni, condiviso con il Dipartimento 

Cure Primarie dell’AUSL e adottato come documento aziendale, sulla base del quale sono state poi 

realizzate le guide anticipatorie per l’alimentazione complementare. 

 

2010 – 2011 

ha partecipato al Corso di Aggiornamento ”Formazione all’audit clinico e ad indagini confidenziali per 

l’acquisizione di una metodologia per la ricerca clinico-organizzativa e clinica in ambito perinatale 

nell’Area Vasta Emilia Nord “, organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma. 

 

2010 

ha partecipato, come tutor, al Gruppo di Lavoro sul Progetto per l’implementazione dell’allattamento 

materno, organizzato dall’AUSL-IRCCS di Reggio Emilia per diffondere le "good practices" assistenziali 

e migliorare la qualità degli esiti. 

 

2010 

ha partecipato agli incontri del Gruppo di Lavoro della Regione Emilia-Romagna “obiettivo n. 6 della 

D.G.R. n. 533/2008” della Commissione consultiva tecnico-scientifica sul Percorso Nascita. In 



particolare, in collaborazione con il CeVEAS, ha contribuito alla progettazione e realizzazione del 

software per la rilevazione annuale delle prassi adottate in ambiente extra- ed ospedaliero riguardo il 

sostegno e la promozione dell’allattamento al seno 

 

2008 

ha partecipato all’VIII Corso Nazionale per Formatori sull’allattamento al seno secondo il sistema 5+3, 

conseguendo l’idoneità a condurre corsi di formazione di base sull’allattamento al seno per il personale 

(20h OMS - UNICEF) 

 

2005 

ha partecipato al XIX “Corso Teorico-Pratico di Ecografia dell'Anca Neonatale” presso HSR - Istituto 

Scientifico Universitario San Raffaele, Milano IT: ha acquisito le competenze per eseguire l'esame 

ecografico per la diagnosi di displasia evolutiva dell'anca neonatale secondo la metodica di Graf. 

 

2004 

ha partecipato al corso di formazione residenziale su “la valutazione del comportamento del neonato a 

termine e la promozione del suo sviluppo neurocomportamentale all’interno della famiglia” organizzato 

dal Dipartimento Materno-Infantile dell’Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia. Ha quindi acquisito le 

basi per l'esame neurocomportamentale del neonato secondo la “Neonatal Behavioural Assessment 

Scale” (NBAS). 

 

2002 – ATTUALE 

tutt'ora è coinvolto, nell'ambito della riorganizzazione degli “incontri di accompagnamento alla nascita”, 

nella programmazione e realizzazione degli incontri di pertinenza pediatrica, con particolare riferimento 

alle tematiche della vita prenatale, all'influenza di questa sul periodo post-partum e della relazione madre-

bambino. 

 

2001 – ATTUALE 

Promozione e sostegno dell'allattamento al seno dal 2001, nel distretto di Montecchio Emilia, è 

impegnato in un progetto per la “promozione e sostegno dell'allattamento al seno” con 

l'implementazione di “good practices” in ambiente ospedaliero e la realizzazione di connesse strutture 

territoriali di supporto post-dimissione. Nel tempo, questo progetto ha comportato un notevole 

innalzamento degli standard assistenziali specifici e un costante affinamento delle interfacce di continuità 

ospedale-territorio. Come risultato tangibile, da alcuni anni, il distretto di Montecchio Emilia risulta essere 

tra i migliori a livello regionale in termini di allattamento al seno a 3 e 5 mesi. 



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

ha partecipato a corsi di counselling avanzato; esperto in comunicazione visiva, ha tenuto relazioni sul 

“Visual thinking” e masterclass sull'uso di software di presentazione); nel quotidiano coltiva rapporti 

positivi orientati ai bisogni dell'utenza e possiede capacità di gestione dei conflitti tra colleghi 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Gestione della casistica neonatale di un Punto Nascita di 1^ livello e delle relative possibili urgenze 

neonatali (rianimazione neonatale). Conoscenze di base della NBAS (Brazelton Neonatale Behavioral 

Assessment Scale). Nell'ambito del progetto aziendale RE-VIP è promotore di un progetto di 

miglioramento dipartimentale di audit, supportato da dashboard dedicate ostetrico-neonatali in tempo 

reale (cruscotto materno-infantile aziendale - vedi intranet, Portale Clinico, Report Manager). 

Dal 2018 ha partecipato alla progettazione e all'analisi di un database “perinatale” del Punto Nascita di 

Montecchio E., con impatto positivo (a seguito di audit periodici “guidati”) sugli outcome materni e 

neonatali e sulle pratiche assistenziali del reparto (la prima edizione di questo report (- in una innovativa 

veste grafica - è stata presa ad esempio dalla Direzione Aziendale come elemento facilitatore nei rapporti 

istituzionali e di accountability ed è stata la base per implementare, al livello locale, interventi EBM di 

prevenzione e cura nel periodo sensibile dei “primi mille giorni”). 

Ha, nel tempo, creato collaborazioni con le risorse del welfare locale (servizio sociale, centro per le 

famiglie, associazionismo sociale), che hanno portato a varie occasioni di divulgazione all'utenza sui temi 

della prevenzione ed educazione alla salute perinatale e al rafforzamento del network ospedale-territorio 

Dal 2005 è Responsabile dell'ambulatorio ecografico di 2^ livello per la diagnosi ecografica precoce della 

Displasia Evolutiva dell'Anca Infantile (DEA), esegue circa 800 esami strumentali/anno secondo la 

tecnica di Graf. Effettua supervisione sui colleghi del “pool ecografisti pediatrici” e tiene i rapporti, per 

l'invio dei casi patologici e per il follow-up, con i centri ortopedici di riferimento regionale (Ferrara-Cona 

e Bologna-Rizzoli). Si interfaccia con le realtà ospedaliere (anche interprovinciali) e con i Pediatri di Libera 

Scelta, per i quali effettua anche aggiornamento specifico periodico. Revisore delle I.O. e procedure 

aziendali riguardo il percorso assistenziale della DEA. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

3 luglio 2023



ESPERIENZA LAVORATIVA

Dottoranda di ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica - XXXVIII ciclo 
Istituto Superiore di Sanità per Università di Roma Tor Vergata [ 2023 – Attuale ] 

Città: Roma 

Borsa di studio presso Istituto Superiore di Sanità

Ostetrica 
Policlinico Casilino, Eurosanità S.p.a. [ 01/09/2019 – 23/02/2023 ] 

Indirizzo: Via Casilina, 1049, 00169 Roma (Italia) 

Ostetrica presso Sala Parto, Pronto Soccorso Ostetrico – Ginecologico, U.O. Ostetricia e Ginecologia, Sala operatoria ostetrica/
ginecologica, ambulatori della gravidanza e del puerperio
Tutoring clinico per studenti e studentesse del Corso di Laurea in Ostetricia. 

Ostetrica 
Associata Professional Service presso Policlinico Casilino [ 17/11/2015 – 31/08/2019 ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Ostetrica presso Sala Parto, Pronto Soccorso Ostetrico – Ginecologico, U.O. Ostetricia e Ginecologia, Sala operatoria ostetrica/
ginecologica, ambulatori della gravidanza e del puerperio.
Tutoring clinico per studenti e studentesse del Corso di Laurea in Ostetricia. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottoranda di ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica -XXXVIII ciclo 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata - Borsa di studio presso Istituto Superiore di Sanità [ 2023 – Attuale ] 

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata [ 05/04/2022 ] 

Voto finale: 110/110 con lode – Livello EQF: Livello 7 EQF 

Tesi: Studio osservazionale sull’offerta vaccinale Covid-19 nelle donne in allattamento del Centro di Informazione sul Farmaco

di Bergamo 

Laurea in Ostetricia 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata [ 28/04/2015 ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Voto finale: 110/110 con lode – Livello EQF: Livello 6 EQF 

Tesi: Parto vaginale dopo taglio cesareo: indagine sulla conoscenza delle donne ed analisi retrospettiva di un campione

afferente ad un punto nascita romano 

Maturità scientifica con Piano Nazionale di Informatica 
Liceo Scientifico "Luigi Einaudi" [ 13/07/2011 ] 

Città: Siracusa 

Paese: Italia 

Vincenza Di Stefano

Nazionalità:  Numero di telefono:

Indirizzo e-mail: Indirizzo e-mail:
Indirizzo e-mail:
Altro: 

Lavoro: 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Voto finale: 100/100 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Capacità di collaborazione in gruppi di studio, attività formative e progetti.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Capacità di vivere e collaborare con altre persone in un ambiente multiprofessionale e multiculturale.

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Competenze nella prevenzione e promozione della salute nel settore materno-infantile sviluppate durante il percorso
formativo accademico e lavorativo.

CERTIFICAZIONI 

Certificazioni 

02/2014 - Operatore BLS-D(Basic Life Support and Defibrillation) Adulto - Bambino - Infante, Roma - con Salvamento Academy.

06/2014 - Allattamento al seno: corso pratico di counselling - secondo modello OMS - UNICEF (40 ore) - Università di Roma Tor
Vergata.

06/2015 - Istruttore Acquaticità per gestanti - Roma - CONI.

09/2015 - Istruttore Aquaticità per neonati - Roma - CONI.

06/2023 - Formatrice "Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni" (80 ore) - Istituto Superiore di Sanità (ISS), Roma -
Ordine delle Ostetriche di Roma e Provincia (OPORP).

DOCENZE 

Dall’a.a. 2022/2023 ad oggi 

Docente di Scienze Infermieristiche, Ostetriche e Ginecologiche (SSD MED/47), Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

Dall'a.a. 2021/2022 ad oggi 

Tutorship tesi di laurea, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

30/06/2023  

 

Vincenza Di Stefano
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CURRICULUM VITÆ

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ FORMATIVE E DI RICERCA

DAL 2021

Giugno 2023 Progetto “Attività di supporto all’aggiornamento della professione ostetrica per la protezione, 

promozione e sostegno dell’allattamento e la promozione della salute nei primi 1000 giorni”

Ruolo svolto:

- Formatrice, Corso “Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni”, 19-23 giugno 
2023, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma

Gennaio 2023 
– in corso 

Progetto europeo “4E (Early, Equal, Engaged, Empathetic) PARENT” (coordinato dall’ISS) per il 
sostegno alla paternità accudente come mezzo per prevenire la violenza di genere. Programma 
CERV-2022-DAPHNE. 

Ruolo svolto:

- Partecipazione alla pianificazione e realizzazione delle attività e alle riunioni di 
coordinamento

- Componente del Governing Board di progetto

Febbraio 2022 
– in corso

Progetto “Le cure che nutrono (Nurturing Care): la promozione della genitorialità responsiva e dello 
sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita. Percorso formativo pre-service 
e in-service per la professione ostetrica e pediatrica e personale attivo nelle Comunità”. Partner: 
Istituto Superiore di Sanità, Centro per la Salute del Bambino, Federazione Nazionale degli Ordini 
della Professione di Ostetrica, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Associazione 

Culturale Pediatri. 

Ruolo svolto: 

- Partecipazione alla progettazione formativa con l’utilizzo delle metodologie 
dell’educazione degli adulti

- Segreteria scientifica e tutor, Corso “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La 
promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle 
bambine fin dal percorso nascita”, 10-11 maggio 2022, Aula Rossi del CNaPPS (Istituto 
Superiore di Sanità), Roma

- Segreteria scientifica e tutor, Corso “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La 
promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle 

Nome ANNACHIARA DI NOLFI

Indirizzo

Telefonocell.

Posta elettronica

Nazionalità

Datae luogodi nascita  

Codice Fiscale



   Curriculum Vitae  Annachiara Di Nolfi  
 

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 3  

 

bambine fin dal percorso nascita”, 3-4 novembre 2022, Aula Rossi del CNaPPS (Istituto 
Superiore di Sanità), Roma 

  

Gennaio 2022 – 
Ottobre 2022 

Attività di ricerca svolta con l’ISS sull’allattamento e l’Alimentazione Infantile nelle Emergenze 
(AINE), incluso studio qualitativo sulle madri e bambini migranti dall’Ukraina, in collaborazione con 
il Comitato Italiano per l’UNICEF e WHO Collaborating Centre on Childhood Obesity. 

 Ruolo svolto:  

- Partecipazione alla pianificazione dello studio, stesura del protocollo di ricerca, 
realizzazione delle interviste, analisi dei dati con software NVivo 

- Segreteria scientifica, Conferenza Internazionale “Alimentazione infantile nelle 
emergenze: lezioni apprese e prossimi passi”, 28 ottobre 2022, Aula Pocchiari, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma. 

  

Gennaio 2022 – 
Febbraio 2023 

Attività di ricerca sulla segnalazione delle sospette reazioni avverse in ambito infermieristico, 
Farmacovigilanza e Fitovigilanza  

 Ruolo svolto:  

- Partecipazione alla pianificazione dello studio, stesura del protocollo di ricerca, 
organizzazione della raccolta dati con costruzione e validazione degli strumenti di tipo 
Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) presso il Policlinico di Tor Vergata, 
coordinamento dell’analisi dei dati con software Epi-Info 

  

Gennaio 2022 – 
Settembre 2022 

Attività di ricerca “Studio qualitativo sul Tele-Supporto all’allattamento”, in collaborazione con 
Società Italiana di Neonatologia (SIN) e Società Italiana di Neonatologia Infermieristica (SININF) 

 Ruolo svolto:  

- Partecipazione alla pianificazione e realizzazione dello studio qualitativo, 
realizzazione di focus group con personale medico e infermieristico delle Unità di 
pediatria, neonatologia e Terapie Intensive Neonatali (con ruolo di facilitatrice per il 
FG dedicato alla professione infermieristica), stesura e presentazione report 
scientifico. 

- Relatrice, Webinar Tele-supporto all’allattamento - COMASIN (Commissione 
Allattamento e BLUD della SIN) su “Risultati dell’indagine qualitativa sul Telesupporto 
all’allattamento”, 27 settembre 2022, Online 

  

Novembre 2021 
– in corso 

Progetto: “Promozione della salute materno-infantile e nei primi 1000 giorni, con un focus sulla 
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento secondo gli standard OMS/UNICEF, la salute 
delle popolazioni in condizioni di aumentata vulnerabilità e l’alimentazione infantile nelle 
emergenze”. Partner: Istituto Superiore di Sanità, UNICEF Italia   

 Ruolo svolto:  

 - Componente Comitato Scientifico: 

 FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva 
nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base per i gruppi 
d’interesse”, https://www.eduiss.it (max 5mila partecipanti), effettuata su 
piattaforma Moodle 

FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva 
nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base per professioni 
sanitarie e assistenti sociali”, https://www.eduiss.it (max 20mila partecipanti), 
effettuata su piattaforma Moodle 

FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva 
nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso di approfondimento”, 
https://www.eduiss.it (max 20mila partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle 

 - Partecipazione alla progettazione formativa con l’utilizzo delle metodologie 
dell’educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e 

mailto:https://www.eduiss.it
mailto:https://www.eduiss.it
mailto:https://www.eduiss.it
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degli strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli 
esiti del percorso formativo (pre-post e follow up), secondo il modello Problem Based 
Learning, e al coordinamento dei Gruppi di Esperte/Esperti  

  

PUBBLICAZIONI  ONLINE 

 
Di Nolfi, A., Di Stefano, V., Zambri, F., Tambascia, G., Preziosi, J., Scardetta, P., Valli, M., Pilozzi, A., Lana, S. e Giusti, 
A., (gruppo di lavoro 4E-PARENT). “Progetto 4E-PARENT: il coinvolgimento dei gruppi d’interesse per le attività 
formative di progetto”. EpiCentro, portale di Epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanità 

 
Tambascia, G., Zambri, F., Di Nolfi, A., Scardetta, P., Chapin, E. M., Solare, S., Nardone P. e Giusti A. “Alimentazione 
infantile nelle emergenze: lezioni apprese e prossimi passi: la International Conference ISS 2022”. EpiCentro, portale di 
Epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanità 

 

Di Nolfi, A., Tambascia, G., Zambri, F., Castagnetti, M., Colaceci, S., Consiglio, V., Gangemi, M., Panizza, C., Proietti, 
P., Reali, L., Tamburlini, G., Manetti, S., Venanzi, S., Giusti A. “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione 
della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita”. EpiCentro, 
portale di Epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanità 

 

ABSTRACT A CONGRESSI  

Abstract (Poster). “The use of breastfeeding tele-support service (BTS) in pre-pandemic and pandemic period: a qualitative 

study”. European Association of Breastfeeding Medicine (EABM), 2023. 8th ABM/ EABM European Association of 

Breastfeeding Medicine EABM European Regional Conference. 11-13 May 2023, Split, Croatia. L’Abstract sarà pubblicato 
sulla rivista “Breastfeeding Medicine”.   
 

Abstract (Poster). “Knowledge, Attitudes and Practices on Pharmacovigilance and Phytovigilance among students of MSc 
in Nursing Sciences”. International Society of Pharmacovigilance (ISoP) 2022. 21th Annual Meeting. A new era of 

Pharmacovigilance: challenges and opportunities. 20-23 September 2022, Verona, Italy. L’Abstract sarà pubblicato sulla 
rivista “Drug Safety”   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
T ITOLI ACCADEMICI  

 
17.11.2021- IN 

CORSO 
Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica, presso l’Università degli 
Studi di Roma-Tor Vergata  

14.10.2021 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Università degli Studi di Roma-Tor 
Vergata, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

18.11.2019 Laurea Triennale in Infermieristica, Università degli Studi di Roma-Tor Vergata, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 

CORSI  DI FORMAZIONE  

2023 Formazione formatori/formatrici “Salute Primale e allattamento: i primi 100 giorni”, presso il Centro 
Nazionale per la Prevenzione delle malattie e Promozione della Salute (CNaPPS) dell’Istituto 
Superiore di Sanità 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi del GDPR 2016/679, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679. 
 

Roma, 20 luglio 2023      NOME E COGNOME (FIRMA) 
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INFORMAZIONI PERSONALI

Maria Rosa Valetto
CF 
P IVA 

 

Sesso | Data di nascita | Nazionalità

POSIZIONE RICOPERTA
TITOLO DI STUDIO

Formatore (professioni sanitarie)
Giornalista pubblicista 

Medico chirurgo
Specialista in Endocrinologia e malattie del Ricambio 
Specialista in Medicina Nucleare

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

▪Dal 4 febbraio 2021 a oggi: medico vaccinatore c/o Asl Città di Torino.▪Dal 1° settembre 2020 al 31 marzo 2021 borsista di ricerca presso l’Università degli studi di Foggia 
per attività di ricerca sugli effetti della pandemia COVID-19 sull’epidemiologia delle malattie 
trasmissibili e non trasmissibili▪Da luglio 2019 responsabile scientifico per la formazione del provider nazionale ECM Zadig▪Da luglio 2016 Socio di Zadig S.r.l. proseguendo le attività editoriali e formative già intraprese 
come collaboratore ▪Da gennaio 2007. Collaborazione con Zadig S.r.l., Milano, agenzia di giornalismo scientifico 
nell'ambito di attività giornalistiche, editoriali e formative destinate in particolar modo agli operatori 
sanitari▪Da ottobre 1987 a dicembre 1999 Università degli Studi di Torino Frequenza clinica e attività di 
ricerca clinica e su modelli animali e cellulari presso Divisione Universitaria di Endocrinologia, 
Laboratorio Universitario di Endocrinologia Sperimentale, Laboratori di Farmacologia Clinica, , 
Servizio di Medicina Nucleare Universitaria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Dal 2017, iscrizione all’albo degli Esperti e dei collaboratori di Agenas nelle aree: 1) 
Comunicazione 2) Clinico/Organizzativa/Epidemiologica/Sociale 3) Ricerca e dei Rapporti 
internazionali

• 2010 Iscrizione all'Ordine dei Giornalisti, elenco Pubblicisti della Lombardia e dal 2013 del 
Piemonte

• 1999 Specializzazione in Medicina Nucleare Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Torino (110/110 con lode)

• 1995 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio Facoltà di Medicina e Chirurgia 
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dell’Università degli Studi di Torino (110/110 con lode e dignità stampa) 
• 1991.Abilitazione all’esercizio professionale e iscrizione all’Ordine dei Medici e Odontoiatri di 

Torino 

• 1990 Laurea in Medicina e Chirurgia Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Torino (110/110 con dignità stampa) 

• 1982. Diploma di Maturità Classica (58/60) 
 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C1 C2 C1 
 • Certificate in Advanced English dell’Università di Cambridge (giugno 1998) 

• Business English Certificate 2 - BEC2 - dell’Università di Cambridge (maggio 2000) 
 

 
 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze di comunicazione scritte e orale  
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di lavoro di gruppo  
▪ Capacità di coordinamento di gruppi di lavoro e di ricerca 

▪ Capacità di coordinamento di progetti editoriali e formativi  
▪ Capacità di organizzare il lavoro autonomamente, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati 

 

Competenze professionali ▪ Scrittura autoriale 

▪ Comunicazione  
▪ Giornalismo scientifico 

▪ Redazione 

▪ Ricerca e pubblicazione scientifica 
 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 intermedio avanzato intermedio base base 

 
 

 ▪ Buona padronanza dei principali strumenti informatici  
▪ Pluriennale esperienza su programmi per elaborazione di immagini nella diagnostica medica. 

 
 

Altre competenze ▪ Buona conoscenza dei principali metodi di analisi statistica in bio-medicina. 
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Progetti 
Pubblicazioni 
Presentazioni 

Conferenze 
Editoria 

▪ Progetti di formazione 

- Progetto FadInMed (http://www.fadinmed.it/), promosso da IPASVI-FNOMCEO e finanziato dal 
Ministero della Salute per offrire ai medici, odontoiatri, infermieri, assistenti sanitari e vigilatrici 
d'infanzia programmi di formazione a distanza sui temi della gestione del rischio clinico, dell'etica, 
della deontologia, della comunicazione medico-paziente.  
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 - Corso FAD " I determinanti della salute da promuovere per il benessere materno-infantile, 
attraverso l'empowerment di operatori e genitori" nell'ambito del programma nazionale GenitoriPiù 
(http://www.genitoripiu.it/) coordinato dall'Azienda Ulss9 Scaligera in collaborazione con l'Istituto 
Superiore di Sanità, (Progetti CCM). Attività di stesura di dossier e percorsi formativi basati su casi 
clinici. 
- Programma Guadagnare Salute (http://www.guadagnaresalute.it/) – rendere facili le scelte salutari 

dell’Istituto Superiore di Sanità. Attività di stesura di dossier e percorsi formativi (http://goal.snlg.it/). 
- Formazione a distanza del Programma Nazionale di Valutazione degli Esiti (PNE), gestito da 

Agenas per conto del Ministero della Salute  
- Saepe.it (http://www.saepe.it/ Sistema per l’Aggiornamento e l’Educazione PErmanente), progetto 

per la formazione dei professionisti sanitari. Relatrice di corsi di formazione residenziale.   
- Progetto di formazione a distanza della Regione Veneto, pacchetto formativo dedicato agli 

operatori sanitari e ai cittadini sui temi delle buone pratiche vaccinali, delle reazioni avverse ai 
vaccini, del counselling in ambito vaccinale, della scelta consapevole rispetto all’offerta vaccinale. 
- Corso “Il medico promuove l’attività fisica per la salute” coordinato dal Progetto Nazionale di 

Promozione dell’Attività Motoria, ULSS 20 
(http://www.salute.gov.it/dettaglio/dettaglioNews.jsp?id=1455&tipo=new). Attività di stesura di 
dossier e percorsi formativi basati su casi clinici.  
- Corso FAD “Prevenzione della SIDS” nell’ambito del programma nazionale GenitoriPiù 

(http://www.genitoripiu.it/) coordinato dall’ULSS 20 di Verona. Attività di stesura di dossier e percorsi 
formativi basati su casi clinici. 
- Progetto “La pandemia influenzale 2009 a Milano” promosso da Regione Lombardia e ASL Città di 

Milano. Corso di formazione a distanza per operatori sanitari. Attività di stesura di dossier e 
sceneggiatura di casi clinici. 
- “FluFad” programma di formazione a distanza sull'influenza predisposto con il coordinamento del 

Centro nazionale di epidemiologia, sorveglianza e promozione della salute (CNESPS) dell'Istituto 
superiore di sanità Corso di formazione a distanza per operatori sanitari. Attività di stesura di 
dossier e sceneggiatura di casi clinici. 
- Progetto “La gestione dei pazienti con malattie rare” promosso da ASL Città di Milano. Corso di 

formazione a distanza per operatori sanitari. Attività di stesura di dossier e sceneggiatura di casi 
clinici. 
- Corso di formazione a distanza nell’ambito del Piano Regionale Anti-Tabacco (PRAT) della 

Regione Piemonte. Attività di stesura di dossier e sceneggiatura di casi clinici. 
- Progetto “Prevenzione del carcinoma della cervice uterina – Screening con Pap test e 

vaccinazione HPV” promosso da Regione Lombardia e ASL Città di Milano. Corso di formazione a 
distanza per medici di medicina generale, ginecologici e pediatri. Attività di stesura di dossier e 
sceneggiatura di casi clinici. 
- Progetto “Prevenzione Primaria del Rischio Cardiovascolare” – Regione Piemonte, Servizio 

Sovrazonale di Epidemiologia ASL TO3. Formazione on-line per medici di medicina generale. 
Attività di stesura di dossier evidence-based  sceneggiatura di casi clinici. 
- Progetto SNLG, Sistema Nazionale Linee Guida – Istituto Superiore di Sanità. Attività di stesura e 

sceneggiatura di casi clinici per i medici. 
- Progetto FAD-CSPO, progetto di formazione sulla prevenzione clinica del CSPO di Firenze. Attività 

di stesura e sceneggiatura di casi clinici per i medici. 
- Progetto CCM-ECM, progetto di formazione sulla prevenzione clinica del Ministero della Salute. 

Attività di stesura del percorso formativo, di stesura e sceneggiatura di casi clinici per i medici. 
- Progetto ECCE dell'Agenzia Italiana del Farmaco e del Ministero della Salute. Programma on-line 

di educazione centrato sulle prove di efficacia della letteratura scientifica analizzate in Clinical 
Evidence. Attività di stesura e sceneggiatura di casi clinici per i medici. 
- Corsi Su SARS-CoV-2 e COVID-19 erogati sulle piattaforme www.saepe.it o www.fadinmed.it 

o Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili (aggiornamento periodico, versioni 
differenziate per professioni mediche e infermieristiche e per farmacisti) 

o COVID-19: gravidanza, parto e allattamento (aggiornamento periodico) 
o L'uso dei farmaci nella COVID-19 (aggiornamento periodico) 
o Vestizione e svestizione del personale sanitario in epoca di COVID-19 
o Igiene delle mani: come farla perché sia efficace 
o Il ruolo del medico competente ai tempi del COVID-19 
o Smart working e salute 
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o COVID-19 in Lombardia: esperienze in oncologia, ostetricia e terapia intensiva 
o La pandemia da nuovo Coronavirus: un vademecum per i volontari sul campo (in 

collaborazione con ANPAS) 
- Corso di formazione “Costruire la cultura del dono. Raccomandazioni in tema di comunicazione del 

trapianto di organi, tessuti e cellule” per giornalisti e comunicatori organizzato dal Centro Nazionale 
Trapianti  
 

▪ Informazione on line  
- Epicentro (www.epicentro.iss.it), Portale del Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e 

Promozione della Salute (Cnesps) dell’Istituto Superiore di Sanità. Scrittura e redazione di alcune 
sezioni e pagine. 
- Partecipasalute (http://www.partecipasalute.it/). Portale sulla salute rivolto ai cittadini promosso da 

Istituto Mario Negri, Cochrane Collaboration e Zadig stessa. Attività di redazione. 
- Focus Farmacovigilanza (http://www.farmacovigilanza.eu/), Zadig editore, la rivista trimestrale di 

farmacovigilanza dell'Azienda ospedaliera e dell'Università di Verona, affiliata alla International 
Society of Drug Bulletins (ISDB). 

- Scienza in rete (http://www.scienzainrete.it/), sito rivolto al pubblico per la promozione della ricerca 
scientifica, realizzato dagli scienziati del gruppo 2003 

- Meyer Scienza (http://www.meyer.it/ricerca-e-innovazione/meyer-scienza) il canale divulgativo sulla 
ricerca clinica dell'Ospedale pediatrico Meyer di Firenze. 
- AzioniQuotidiane “Rendere facili le scelte salutari” (http://azioniquotidiane.info/)  sito del progetto 

"Una rete di azioni per rendere operativa la Carta di Toronto", finanziato dal Centro per il controllo 
delle malattie-Ccm del Ministero della salute, affidato alle regioni Piemonte, Veneto, Toscana, 
Marche, Campania, Puglia con capofila la Regione Emilia Romagna in partneship con 
l'Organizzazione mondiale della sanità. 

▪ Periodici e riviste  
- “Lettera Clinica”, edizioni CIS, mensile di informazione indipendente per il medico pratico sulla 
letteratura scientifica. Attività di redazione e di giornalismo scientifico. 
- “Corriere della Sera”, attività di giornalismo scientifico con articoli firmati per la Sezione Salute 

edizione cartacea e online  
-   Bollettino Ordine dei Medici di Milano (OMCeOMI) InformaMi. Attività di coordinamento della 

redazione e scrittura testi (dal 2016). 
▪ E-book 

- Scarpa S, Valetto MR. Vestizione e svestizione del personale sanitario in epoca di Covid-19. Zadig, 
2020.  
- Scarpa S, Valetto MR. Covid-19, la malattia da nuovo coronavirus (SARS-CoV-2). Zadig, 2020. 
- Valetto MR. Vaccinazioni. Perché vaccinare? Zadig , 2017 

- Rabbiosi S, Valetto MR. Le meningiti batteriche. Zadig, 2017 

- Dri P, Miglioranzi A, Valetto MR. Annuario di medicina del lavoro. MeLa Flash 2017. 21 casi di 
professione commentati. Zadig , 2017 

- Valetto MR. Ebola. Zadig, 2015. 
▪ Attività di ricerca 

▪ Da ottobre 1987 a dicembre 1999 attività di ricerca clinica e su modelli animali e cellulari presso 
centri di ricerca dell’Università degli Studi di Torino: Divisione Universitaria di Endocrinologia, 
Laboratorio Universitario di Endocrinologia Sperimentale, Laboratori di Farmacologia Clinica, 
Servizio di Medicina Nucleare Universitaria. 
▪ Da settembre 2020 a marzo 2021 attività di ricerca epidemilogia presso l’Università degli Studi di 

Foggia per  lo  svolgimento  di  un  programma  di  ricerca  dal  titolo  "Studi  sulla valutazione 
d'effetto della pandemia COVID-19 sull'epidemiologia delle malattie trasmissibili e non trasmissibili 
nella Regione Puglia" 
▪ Pubblicazioni  e presentazioni In collaborazione con altri ha pubblicato anche a primo nome n. 48 

lavori a stampa su riviste nazionali ed internazionali, n. 6 capitoli di libri e n. 98 comunicazioni a  
congressi nazionali ed internazionali (in allegato). 
▪ Progetti della Comunità europea 

▪ ECRAN (European Communication Research Awareness Needs, http://ecranproject.eu) coordinato 
dall'Istituto Mario Negri di Milano, ha l'obiettivo di promuovere tra i cittadini europei l’informazione 
sulla ricerca clinica indipendente 

http://ecranproject.eu/
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▪ TellMe (http://www.tellmeproject.eu/) (2012-2014) ha l'obiettivo di sviluppare modelli di 
comunicazione del rischio efficaci in caso di epidemie di malattie infettive, in particolare nel caso 
delle pandemie influenzali e in occasione dell’epidemia di virus Ebola.  
▪ Progetto europeo Erasmus+ "EU-VET CARE (https://www.euvetcare.eu/) - Strengthening capacities 

for better health care to refugee and migrant children" (2018-2021), dedicato alla formazione del 
personale sanitario, degli operatori sociali, dei mediatori culturali che incontrano i bambini migranti e 
rifugiati, compresi i minori non accompagnati. 
▪ Progetto europeo Erasmus+ "EU-MiCare (https://projectmicare.eu/) - Improving migrant and refugee 

mental health care" (2022-2025), dedicato alla formazione del personale sanitario, degli operatori 
sociali, dei mediatori culturali cper la gestione del disagio mentale nei migranti. 
▪ 4E-PARENT – progetto europeo (capofila Istituto Superiore di Sanità https://4e-parentproject.eu/) : 

(2023-2024) il progetto europeo sul coinvolgimento dei padri nei primi 1.000 giorni di vita del 
bambino;  offerta formativa rivolta al personale sanitario ed educativo 
▪ Tender europeo SIGHTSoHO “Training and networking of Substances of Human Origin (SoHO) 

Competent Authorities’ staff for oversight”  (committente Commissione Europea, capofila  Istituto 
Superiore di Sanità/Centro Nazionale Sangue-Centro Nazionale Trapianti 2023-2025) realizzazione 
piattaforma per formazione a livello europeo di ispettori, valutatori e funzionari di vigilanza di  sangue 
e dei suoi componenti, tessuti e cellule e soprattutto in riferimento ai principi di qualità e sicurezza. 

 

▪ Congressi  Ha partecipato a numerosi congressi e corsi di aggiornamento nazionali ed 
internazionali, anche come relatore e moderatore 

▪ Conferenze  Relatore e moderatore al salone del libro di Torino (2011-2015),  al Festival della 
Scienza di Genova (2015) 
▪ Editoria scolastica :  
- coautrice del testo di scienze per la scuola secondaria di I grado del corso curriculare di scienze 

“Libro della natura” autori: L. Leopardi, L. Ferrando, M.R. Valetto. Casa editrice Garzanti scuola . 
- coautrice del testo di scienze per la scuola secondaria di II grado del corso curriculare di scienze 

“Biologia.eu” autori: C. Maggi, M.R. Valetto. Casa editrice DeAgostini Scuola. Relatrice in webinar 
dedicati agli insegnanti. 
 

▪ Libri   
- “Guida all'uso dei farmaci” GUF, IV edizione (2007) e V edizione (2008), pubblicata dall'Agenzia 

italiana del Farmaco (AIFA), edizione Masson-Elsevier. Attività di coordinamento e redazione. 
- Clinical Evidence, edizione italiana della BMJ Clinical Evidence, in collaborazione con Centro 

Cochrane italiano; versione ondine e VI edizione cartacea concisa (2008).  
- "Heart Year Book 2007, i classici cardiovascolari", editore Zadig, 2007. Attività di redazione. 
- "Milano capitale della salute" un volume dell'Associazione Interessi Metropolitani (AIM), Abitare 

Segesta Editore 2009. Autrice di testi e attività di redazione. 
- La salute in Lombardia - 40 anni di storia verso il futuro. A cura di ABC... Salute Edizioni  Franco 

Angeli, 2010.  
▪ Medical writing  
- Collaborazione con società scientifiche, gruppi di ricerca, agenzie di comunicazione per la 

preparazione di documenti medico-scientifici (pubblicazioni, poster, presentazioni) in italiano o in 
inglese, destinati a professionisti (operatori sanitari, giornalisti e comunicatori) e alla popolazione 
generale. 

▪ Traduzioni medico scientifiche 

- Fondamenti  di  Diagnostica  per  Immagini.  III  edizione  italiana,  2008  2  volumi (edizione  
originale:  Fundamentals  of  Diagnostic  Radiology:  Fundamentals  of Diagnostic  Radiology,  
Brant  W.E.,  Helms  C.A.  Third  Edition,  Plus  Integrated Content Website. William E. Brant, Clyde 
A. Helms. Lippincott Williams & Wilkins, 2007).   
- Sedazione  e  anestesia  in  medicina  d’emergenza,  2009  (edizione  originale: Emergency  

Sedation  and  Pain  Management.  John  H.  Burton,  James  Miner. Cambridge University Press, 
2008).   
- E.I. Bluth, C.B. Benson, P.W. Ralls, M.J. Siegel Ecografia: un approccio pratico ai problemi  clinici,  

2009  (edizione  originale:  Ultrasounds:  A  practical  approach  to Clinical  Problems.  Edward  I.  
Bluth,  Carol  B  Benson.  Second  Edition,  Thieme 2008)  
- Fondamenti di Anestesia, 2010 (edizione originale: Fundamentals of Anaesthesia, Third Edition. 

Tim Smith, Colin Pinnock, Ted Lin; Robert Jones eds. Cambridge University Press, 2008).   
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-  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLEGATI   

 

 ▪ Elenco pubblicazioni scientifiche 
 

 

Dati personali Autocertificazione dei dati dichiarati e l’autorizzazione del trattamento dati  
• Avvalendomi delle disposizioni di cui all'articolo 46 del DPR n° 445 del 28/12/2000,  consapevole 

delle pene stabilite per le false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dal codice penale e 
dalle Leggi speciali in materia, dichiaro che le informazioni contenute nel  presente Curriculum 
Vitae corrispondono a verità   

• Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento Generale 
sulla Protezione Dati, Regolamento UE 2016/679). 

• Autorizzo l’inserimento del presente Curriculum nell’ambito della procedura di cui al C.I.G. 
9618568569”.. 

 
 
 

Torio, 10 novembre 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
Lavori in extenso su libri e riviste internazionali 
1) Ghigo E, Bellone J, Imperiale E, Arvat E, Mazza E, Valetto MR, Boffano GM, Cappa M, Loche S, De Sanctis C, Muller EE, Camanni F. Pyridostigmine 
potentiates l-DOPA- but not arginine- and galanin- induced growth hormone secretion in children. Neuroendocrinology 52: 42-45, 1990. 
2) Ghigo E, Arvat E, Valetto MR, Mazza E, D'antona G, Rizzi G, Camanni F. Further evidence against a stimulatory role of the cholinergic system on the 
hypothalamic pituitary adrenal axis in man. Neuroendocrinol Lett 12 (2): 107-111, 1990. 
3) Arvat E, Ghigo E, Valetto MR, Nicolosi M, Bellone J, Procopio M, Mazza E, Camanni F. Failure of cholinergic agonists and antagonists to modify the GH 
response to GHRH in acromegaly. Neuroendocrinol Lett 12 (3): 155-163,1990. 
4) Ghigo E, Arvat E, Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. Acute clonidine administration potentiates 
spontaneous diurnal but not nocturnal growth hormone secretion in normal short children. J Clin Endocrinol Metab 71: 433-435, 1990. 
5) Ghigo E, Maccario M, Arvat E, Valetto MR, Valente F, Nicolosi M, Mazza E, Martina V, Cocchi D, Camanni F. Interactions of galanin and arginine on growth 
hormone, prolactin and insulin secretion in man. Metabolism 41(1): 85-89, 1992. 
6) Ghigo E, Imperiale E, Bellone J, Valente F, Arvat E, Valetto MR, Procopio M, Cappa M, Camanni F. The somatotroph responsiveness to two consecutive 
GHRH boluses does not vary in different pubertal stages. Clinical and Experimental Endocrinology (Life Sci Adv) 11: 239-244, 1992. 
7) Bellone J, Ghigo E, Mazza E, Boffano GM, Valente F, Imperiale E, Arvat E, Procopio M, Nicolosi M, Valetto MR, D'antona G, Rizzi G, Camanni F. Combined 
administration of pyridostigmine and growth hormone-releasing hormone in the diagnosis of pituitary growth hormone deficiency. Acta Medica Auxologica 24: 
31-37, 1992. 
8) Ghigo E, Goffi S, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Boghen MF, Boccuzzi G, Camanni F. A neuroendocrinological 
approach to evidence an impairment of central cholinergic function in aging. J Endocrinol Invest 15: 655-670, 1992. 
9) Ghigo E, Valetto MR, Gaggero L, Visca A, Valente F, Bellone J, Castello D, Camanni F. Therapeutical doses of salbutamol inhibit the somatotroph 
responsiveness to growth hormone- releasing hormone in asthmatic children. J Endocrinol Invest 16: 271-275, 1993. 
10) Ciccarelli E, Valetto MR, Vasario E, Avataneo T, Grottoli S, Camanni F. Hormonal and radiological effects of megavoltage radiotherapy in patients with 
growth hormone-secreting pituitary adenoma. J Endocrinol Invest 16: 565-572, 1993. 
11) Ghigo E, Arvat E, Gianotti L, Nicolosi M, Valetto MR, Avagnina S, Bellitti D, Rolla M, Muller EE, Camanni F. Argininne but not pyridostigmine, a 
cholinesterase inhibitor, enhances the GHRH-induced GH rise in patients with anorexia nervosa. Biological Psychiatry 36: 689-695, 1994. 
12) Mazza E, Ghigo E, Boffano GM, Valetto MR, Maccario M, Arvat E, Bellone J, Procopio M, Muller EE, Camanni F. Effects of direct and indirect acetylcholine 
receptor agonists on growth hormone secretion in humans.  Eur J Pharmacol, 254: 17-20, 1994.  
13) Ghigo E, Bartolotta E, Imperiale E, Bellone J, Cardinale G, Aimaretti G, Valente F, Valetto MR, Cherubini V, Maccario M, Cocchi D, Camanni F. Glucagon 
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stimulates GH secretion after intramuscolar but not intravenous administration. Evidence against the assumption that glucagon "per se"  has a GH-releasing 
activity. J Endocrinol Invest, 17: 849-854, 1994. 
14) Racca S, Conti G, Pietribiasi F, Stramignoni D, Tampellini M, Valetto MR, Ghezzo F, Di Carlo F. New markers for breast cancer prognosis. Internal Medicine, 
21: 107-111, 1994. 
15) Racca S, Conti G, Pietribiasi F, Stramignoni D, Tampellini M, Valetto MR, Ghezzo F, Di Carlo F. Correlation between pS2 protein positivity, steroid receptor 
status and other prognostic factors in breast cancer. Int J Biol Markers, 10: 87-93, 1995. 
16) Bartolotta E, Valetto MR,  Bellone J, Arvat E, Aimaretti G, Dammacco F, Ghigo E. The inhibitory effect of ß2adrenoreceptor activation by salbutamol on GH 
secretion is age-dependent. Neuroendocrinol Lett 17: 187-192, 1995. 
17) Bellone J, Bartolotta E, Aimaretti G, Bozzola M, Valetto MR, Cherubini V, Bellone S, Barberis A, Ghigo E. Interaction of hypoglycemia with pyridostigmine or 
arginine on GH secretion in normal short children. Neuroendocrinol Lett 17: 259-264, 1995. 
18) Arvat E, Gianotti L, Ragusa L, Valetto MR, Cappa M, Aimaretti G, Ramunni J, Grottoli S, Camanni F, Ghigo E. The enhancing effect of pyridostigmine on the 
GH response to GHRH undergoes an accelereted age-related reduction in Down's syndrome. Dementia 7: 288-292, 1996. 
19) Ragusa L, Alberti A, Romano C, Valetto MR, Aimaretti G, Proto C, Imbimbo BP, Deghenghi R, Colabucci F, Ghigo E. Effects of Hexarelin on growth 
hormone secretion in Down syndrome. Brain Developmental Dynsfunction, 9: 204-210, 1996. 
20) Bellone J, Aimaretti G, Valetto MR, Bellone S, Arvat E, Seminara S, Camanni F, Ghigo E. Acute administration of recombinant human growth hormone 
inhibits the somatotrope responsiveness to growth hormone-releasing hormone in childhood. Eur J Endocrinol 135: 421-424, 1996. 
21) Bellone J, Valetto MR, Aimaretti G, Segni M,  Volta C, Cardinale G, Baffoni C, Pasquino AM, Bernasconi S, Bartolotta E, Mucci M, Ghigo E. Effects of 
phenylalanine, histidine, and leucine on both basal and GHRH-stimulated GH secretion and on PRL, insulin, and glucose levels in short children. Comparison 
with the effects of arginine. J Ped Endocrinol Metab 9: 523-531, 1996. 
22) Valetto MR, Bellone J, Baffoni C, Savio P, Aimaretti G, Gianotti L, Arvat E, Camanni F, Ghigo E.  Reproducibility of the growth hormone response to growth 
hormone-releasing hormone plus arginine during lifespan. Eur J Endocrinol 135: 568-572, 1996. 
23) Maccario M, Valetto MR, Savio P, Aimaretti G, Baffoni C, Procopio M, Grottoli S, Oleandri SE, Arvat E, Ghigo E. Maximal secretory capacity of somatotrope 
cells in obesity: comparison with GH deficiency. Int J Obesity 21: 27-32, 1997. 
24) Limone P, Oleandri SE, Aimone Catt P, Grottoli S, Frangioni C, Avogadri E, Perrini M, Valetto MR, Maccario M. The inhibitory effect of glucose on growth 
hormone secretion is lost in obesity but not in hypertension. J Endocrinol Invest 20: 616-620, 1997. 
25) Maccagno B, Arvat E, Broglio F, Valetto MR, Di Vito L, Camanni F, Ghigo E. Confronto di vari test di stimolo della secrezione di GH nell’invecchiamento. 
Aggiornamento Medico 10 (suppl): 83-87, 1997. 
26) Procopio M, Savio P, Maccario M, Valetto MR, Aimaretti G, Grottoli S, Oleandri SE, Baffoni C,  Tassone F, Arvat E, Cammani F, Ghigo E. Risposte del GH al 
GHRH associato a piridostigmina o arginina in diverse condizioni di ridotta secrezione somatotropa nell'adulto: obesita', sindrome di Cushing e ipopituitarismo. 
La Clinica Dietologica 21: 29-34, 1997.  
27) Gianotti L, Arvat E, Valetto MR, Ramunni J, Di Vito L, Maccagno B, Camanni F, Ghigo E. Effects of beta-adrenergic agonists and antagonists on the GH 
response to GHRH in anorexia nervosa. Biol Psychiatry 43: 181-187, 1998. 
28) Procopio M, Maccario M, Savio P, Valetto MR, Aimaretti G, Grottoli S, Oleandri SE, Baffoni C, Tassone F, Arvat E, Camanni F, Ghigo E. GH response to 
GHRH combined with pyridostigmine or arginine in different conditions of low somatotrope secretion in adulthood obesity and Cushing syndrome in comparison 
with hypopituitarism. Panminerva Medica 40: 13-17,  1998. 
29) Beccaria L, Marziani E, Manzoni P, Arvat E, Valetto MR, Gianotti L, Ghigo E, Chiumello G. Further evidence for cholinergic impairment of the 
neuroendocrine control of the GH secretion in Down’s Syndrome. Dementia Geriatr Cogn Disord 9: 78-81, 1998.  
30) Ragusa L, Valetto MR, Proto C, Alberti A, Romano C, Rossodivita A, Corneli G, Baffoni C, Lanfranco F, Aimaretti G, Colabucci F, Ghigo E. IGF-I levels in 
prepubertal and pubertal children with Down Syndrome. Minerva Endocrinol 23: 31-36, 1998.  
31) Gianotti L, Rolla M, Arvat E, Belliti D, Valetto MR, Ferdeghini M, Ghigo E, Muller EE. Effect of somatostatin infusion on the somatotrope responsiveness to 
growth hormone-releasing hormone in patients with anorexia nervosa. Biol Psychiatry 45: 334-339, 1999. 
32) Bisi G, Podio V, Valetto MR, Broglio F, Bertuccio G, Del Rio G, Arvat E, Boghen MF, Muccioli G, Deghenghi R, Ong H, Ghigo E. Acute cardiovascular and 
hormonal effects of growth hormone (GH) and Hexarelin, a synthetic GH-releasing peptide, in humans. J Endocrinol Invest 22: 266-272, 1999. 
33) Bisi G, Podio V, Valetto MR, Broglio F, Bertuccio G, Del Rio G, Boghen MF, Berti F, Muller EE, Ghigo E. Radionuclide angiocardiographic evaluation of the 
cardiovascular effects of rhInsulin-Like growth Factor I (rhIGF-I) in normal adults. European J Endocrinol 140:322-327, 1999. 
34) Ghigo E, Gianotti L, Arvat E, Ramunni J, Valetto MR, Broglio F, Rolla M, Cavagnini F, Muller EE. Effects of rhIGF-I administration on GH secretion both 
spontaneous and stimulated by GHRH or Hexarelin, a peptidyl GH secretagogue, in humans. J Clin Endocrinol Metab, 84: 285-290, 1999. 
35) Procopio M, Maccario M, Savio P, Valetto MR, Aimaretti G, Grottoli S, Oleandri SE, Baffoni C, Tassone F, Arvat E, Camanni F, Ghigo E. GH response to 
GHRH combined with pyridostigmine or arginine in different conditions of low somatotrope secretion in adulthood obesity and Cushing syndrome in comparison 
with hypopituitarism. Minerva Endocrinologica 24: 107-111,  1999. 
36) Bisi G, Podio V, Valetto MR, Broglio F, Bertuccio G, Aimaretti G, Pelosi F, Del Rio G, Muccioli G, Ong H, Boghen MF, Deghenghi R, Ghigo E. Cardiac effects 
of hexarelin in hypopituitary adults. Eur J Pharmacol 17: 31-38, 1999. 
37) Bellone J, Bellone S, Aimaretti G, Valetto MR, Baffoni C, Corneli G, Origlia C, Arvat E, Ghigo E. The negative GH-auto-feedback in childhood: effects of 
rhGH and7or GHRH on the somatotroph response to GHRH or hexarelin, a peptidyl GH secretagogue, in children. J Endocrinol Invest 23: 158-162, 2000. 
38) Pelosi E, Masaneo I, Clara R, Valetto MR, Bellò M, Zanon C, Chiappino I, Grosso M, Mussa A, Bisi G. Technetium-99m labelled macroaggregated albumin 
arterial catheter perfusion scintigraphy: prediction of gastrointestinal toxicity in hepatic arterial chemotherapy. Eur J Nucl Med 27: 668-675, 2000. 
39) Muccioli G, Broglio F, Valetto MR, Ghè C, Catapano F, Graziani A, Papotti M, Bisi G, Deghenghi R, Ghigo E. Growth hormone-releasing peptides and the 
cardiovascular system. Ann Endocrinol (Paris) 61: 27-31, 2000. 
40) Broglio F, Benso A, Valetto MR, Gottero C, Quaranta L, Podio V, Arvat E, Bobbio M, Bisi G, Ghigo E. Growth hormone-independent cardiotropic activities of 
growth hormone-releasing peptides in normal subjects, in patients with growth hormone deficiency, and in patients with idiopathic or ischemic dilated 
cardiomyopathy. Endocrine 14: 105-109, 2001. 
41) Imazio M, Bobbio M, Broglio F, Benso A, Podio V, Valetto MR, Bisi G, Ghigo E, Trevi GP. GH- independent cardiotropic activities of hexarelin in patients with 
severe left ventricular dysfunction due to dilated and ischemic cardiomyopathy. Eur J Heart Fail 4: 185-191, 2002.  
42) Mosconi P, Antes G, Barbareschi G, Burls A, Demotes-Mainard J, Chalmers I, Colombo C, Garattini S, Gluud C, Gyte G, Mcllwain C, Penfold M, Post N, 
Satolli R, Valetto MR, West B, Wolff S. A European multi-language initiative to make the general population aware of independent clinical research: the 
European Communication on Research Awareness Need project. Trials 2016;17:19.  
43) [Italian] Cremaschini M, Moretti R, Valoti M, Barbaglio G, Arnoldi M, Bigoni F, Guaschi E, Merisi F, Passera P, Rebba A, Signori M, Tomio M, Baldasseroni A, 
Carrer P, Costa G, Dal Cason L, De Santa A, Gelatti U, Gili C, Magrini A, Masanotti G, Mosconi G, Pagliaro G, Ramistella E, Ronchin M, Riboldi L, Sartorelli P, 
Scafato E, Serra A, Tinghino B, Valente P, Valetto MR, Vigna L. Delphi consensus on the monitoring tools of main individual risk factors for chronic diseases by 
the company doctor. Med Lav. 2017 Feb 15;108(1):24-32. doi: 10.23749/mdl.v108i1.5476.  
44) Pregliasco F, Valetto MR, Stella R†, Scarpa N, Dri P. E-learning course on COVID-19: an example of educational preparedness and quick response. March 
30 2020. Rapid response to: On the front lines of coronavirus: the Italian response to covid-19. BMJ 2020; 368 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m1065. 
45) DʼAloja P, Maraschini A, Lega I, Andreozzi S, Sampaolo L, Valetto MR, Dri P, Donati S. Acceptance of e-Learning Programs for Maternity Health Care 

https://doi.org/10.1136/bmj.m1065


   Curriculum Vitae Maria Rosa Valetto  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 8 / 11  

Professionals Implemented by the Italian Obstetric Surveillance System. J Contin Educ Health Prof. 2020 Oct 28. doi: 10.1097/CEH.0000000000000304. 
46) Pregliasco F, Valetto MR, Anelli F, Scarpa N, Dri P. Rolling e-learning courses on COVID-19: an Italian experience, 22 March 2022, preprint available at 
Research Square [https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-1321853/v2 
47) Menniti-Ippolito F, Aiello E, Arzenton E, Assisi A, Blaznik U, Castenmiller JJM, Crevani M, de Clock D, Di Giacomo S, Emendi S, Gonella LA, Ippoliti I, 
Lindquist M, Magro L, Mazzanti G, Mores N, Moretti U, Moro PA, Novakovic B, Raschi E, Siksna I, Valetto MR, Vitalone A, Vo Van Regnault G. Erice Manifesto 
2022: On the Surveillance of Potential Harms Caused by Food Supplements in Europe. Drug Saf. 2023 Apr 6. doi: 10.1007/s40264-023-01284-6. 
48) Pregliasco F, Valetto MR, Anelli F, Moretti U, Scarpa N, Dri P. Rolling e-learning: an educational model to support Italian healthcare professionals during the 
COVID-19 pandemic. Acta Biomed 2023;94(Supp 3): e2023123. doi:10.23750/abm.v94iS3.14204 
 
Comunicazioni a congressi 
 
1a) Ciccarelli E, Gellona A, Ullio E, Valetto MR, Gandini G, Avataneo T, Lancranjan I, Camanni F. Chronic treatment of tumorous hyperprolactinemia with a new 
repeteable injectable form of bromocriptine, Parlodel LAR. J Endocrinol Invest 11 (Suppl 2): 91, 1988. 
2a) Mazza E, Ghigo E, Imperiale E, Bellone J, Boffano GM, Valetto MR, Revelli E, Camanni F. The cholinergic enhancement potentiates both clonidine and l-
DOPA-induced GH secretion in children. VII International Simposium on Growth and Growth Disorders, Rome, April 1989: 70. 
3a) Imperiale E, Bellone J, Boffano GM, Valetto MR, Revelli E, Mazza E. Pyridostigmine potentiates both clonidine and l-DOPA- induced GH secretion in 
children. J Endocrinol Invest 12 (Suppl 1): 26, 1989. 
4a) Arvat E, Ghigo E, Bellone J, Imperiale E, Valetto MR, Boffano GM, Mazza E, Loche S, De Sanctis C, Camanni F. La piridostigmina potenzia la risposta del 
GH alla clonidina ed alla l-DOPA ma non all'arginina ed alla galanina. VII Congresso Nazionale Società di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, Milano, 
ottobre 1989. 
5a) Ghigo E, Arvat E, Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. Acute clonidine administration potentiates 
spontaneous diurnal but not nocturnal  p73 growth hormone secretion in normal short children. Proceedings IX International Simposium on Growth and Growth 
Disorders, Edinburgh, April 1990, Acta Ped Scand (Suppl): 370. 
6a) Nicolosi M, Ghigo E, Arvat E, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. La somministrazione acuta di clonidina 
potenzia la secrezione somatotropa spontanea diurna ma non quella notturna in bambini normali di bassa statura. Simposio Internazionale su: "Le indicazioni 
non convenzionali dell'ormone biosintetico della crescita", Verona, aprile 1990: 19. 
7a) Arvat E, Ghigo E,  Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. La clonidina non modifica la secrezione 
spontanea diurna di GH nel bambino. Convegno su: "Le basse stature: clinica, diagnosi e terapia", Piancavallo, maggio 1990: 65. 
8a) Ghigo E, Arvat E, Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. Acute clonidine as well as arginine 
administration potentiates diurnal but not nocturnal growth hormone secretion in normal short children. J Endocrinol Invest (Suppl 1): 134, 1990. 
9a) Ciccarelli E, Vasario E, Avataneo T, Valetto MR, Miola C, Camanni F. Hormonal and radiological changes after radiotherapy in acromegalic patients. J 
Endocrinol Invest (Suppl 1): 141, 1990.  
10a) Ghigo E, Arvat E,  Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. Acute clonidine administration as well as 
arginine potentiates diurnal but not nocturnal growth hormone secretion in normal short children. Neuroendocrinology 52 (Suppl 1): 122, 1990. 
11a) Ciccarelli E, Vasario E, Avataneo T, Valetto MR, Miola C, Camanni F. Hormonal and radiological changes after radiotherapy in acromegalic patients. 
Neuroendocrinology 52 (Suppl 1): 148, 1990. 
12a) Ghigo E, Arvat E, Nicolosi M, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Imperiale E, Procopio M, Ghigo MC, Camanni F. Acute clonidine administration as well as 
arginine potentiate diurnal but not nocturnal growth hormone secretion in normal short children. J Endocrinol Invest 13 (Suppl 2): 110, 1990. 
13a)  Ciccarelli E, Vasario E, Barreca A, Avataneo T, Valetto MR, Miola C, Camanni F. Radiotherapy in the treatment of acromegalic patients: hormonal and 
radiological results. J Endocrinol Invest (Suppl 2): 125, 1990. 
14a) Maccario M, Ghigo E, Martina V, Arvat E, Valetto MR, Valente F, Nicolosi M, Bertaina S, Ghigo MC, Camanni F. Galanin potentiates growth hormone and 
blunts insulin response to arginine in man. EASD, 26th Annual Meeting, Copenhagen, September 1990: 242. 
15a) Valetto MR, Ciccarelli E, Vasario E, Avataneo T, Miola C, Camanni F. Radiotherapy in the treatment of GH-secreting and endocrine inactive pituitary 
adenoma. J Endocrinol Invest (Suppl 1): 129, 1991. 
16a) Ghigo E, Maccario M, Arvat E, Valetto MR, Valente F, Nicolosi M, Bellone J, Martina V, Mazza E, Camanni F. Interaction of galanin and arginine on growth 
hormone, prolactin  and insulin secretion in man. XI International Simposium on Growth and Growth Disorders, Stockholm, April 1991: 18. 
17a) Ghigo E, Goffi S, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Camanni F. Effects of arginine and pyridostigmine on GHRH 
induced GH release in aging. Evidence for an impairment in the central cholinergic function. J Endocrinol Invest  14 (Suppl 2): 56, 1991. 
18a) Arvat E, Maccario M, Valetto MR, Valente F, Nicolosi M, Bellone J, Martina V, Ghigo E. Interaction of galanin and arginine on growth hormone, prolactin  
and insulin secretion in man. J Endocrinol Invest 14 (Suppl 2): 58, 1991. 
19a) Imperiale E, Ghigo E, Bellone J, Arvat E, Valetto MR, Valente F, Boffano GM, Camanni F. The persistent somatotroph responsiveness to two consecutive 
GHRH boluses does not vary in different pubertal stages. Growth Disorders: the State of the  Art, Serono Symposia Publications from Raven Press, 81: 350. 
20a) Valente F, Ghigo E, Procopio M, Arvat E, Bellone J, Valetto MR, Mazza E, Camanni F. Further evidence for primary somatotroph impairment in 
hypothyroidism: study with pyridostigmine and GHRH. Growth Disorders: the State of the Art, Serono Symposia Publications from Raven Press, 81: 369. 
21a) Imperiale E, Ghigo E, Valente F, Valetto MR, Bellone J, Boffano GM, Arvat E, Procopio M, Mazza E, Camanni F. Puberty does not modify the persistent 
GH response to consecutive GHRH boluses in children. Neuroendocrinology Letters 13 (Suppl 3): 195, 1991. 
22a) Goffi S, Ghigo E, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Camanni F. Effects of arginine and pyridostigmine on GHRH 
induced GH release in aging. Evidence for an impairment in the central cholinergic function. Neuroendocrinology Letters 13 (Suppl 3): 248, 1991. 
23a) Ghigo E, Goffi S, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Camanni F. Effects of arginine and pyridostigmine on GHRH 
induced GH release in aging. Evidence for an impairment in the central cholinergic function. 4th International Congress of IABG, Ancona, June 1991: 145. 
24a) Ghigo E, Goffi S, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Camanni F. Effects of arginine  and pyridostigmine on 
GHRH induced GH release in aging. Evidence for an impairment in the central cholinergic function. J Endocrinol Invest 14 (Suppl 4): 127, 1991. 
25a) Arvat E, Ghigo E, Maccario M, Valetto MR, Valente F, Nicolosi M, Bellone J, Martina V, Ghigo E. Galanin and arginine interaction on growth hormone, 
prolactin  and insulin secretion in man. J Endocrinol Invest 14 (Suppl 4): 128, 1991.  
26a) Valetto MR, Ghigo E, Gaggero L, Visca A, Valente F, Bellone J, Mazza E, Castello D, Camanni F. Interferenza fra salbutamolo e GH in bambini asmatici. 
Rivista Italiana di Pediatria 4 (Suppl 17): 82, 1991. 
27a) Imperiale E, Ghigo E, Cardinale G, Bartolotta E, Valetto MR, Cherubini V, Cocchi D, Camanni F. Is glucagon a real GH secretagogue? VI International 
Congress of Auxology, Madrid 15-19 September 1991: 19. 
28a) Valetto MR, Ghigo E, Gaggero L, Visca A, Valente F, Bellone J, Mazza E, Castello D, Camanni F. Therapeutical doses of salbutamol inhibit the GHRH-
induced GH rise in children. VI International Congress of Auxology, Madrid 15-19 September 1991: 50. 
29a) Arvat E, Ghigo E, Bellone J, Procopio M, Valente F, Valetto MR, Imperiale E, Mazza E, Camanni F. Normal nocturnal GH secretion in humans is refractory 
to further stimulation by  neuroactive substances. Sleep, Hormones and Immunological System, Milano 18-19 settembre 1991. 
30a) Goffi S, Ghigo E, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Camanni F. Effects of arginine and pyridostigmine on GHRH 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-1321853/v2


   Curriculum Vitae Maria Rosa Valetto  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 9 / 11  

induced GH release in aging. Evidence for an impairment in the central cholinergic function. Annales d'Endocrinologie, XXeme colloque de la Societe de 
Neuroendocrinologie Experimentale, Geneve 18-20 Septembre 1991: 62. 
31a) Ciccarelli E, Valetto MR, Vasario E, Avataneo T, Miola C, Camanni F. Modificazioni ormonali e radiologiche dopo radioterapia in pazienti con acromegalia e 
con adenoma ipofisario endocrinologicamente silente. XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinochirurgia, Milano 6-9 novembre 1991. 
32a) Valente F, Ghigo E, Gaggero L, Visca A, Valetto MR, Bellone J, Castello D, Camanni F. Dosi terapeutiche di salbutamolo  inibiscono l'aumento di GH 
indotto da GHRH in bambini asmatici. II Convegno di Biologia Cellulare e Patologia Endocrina, Milano 19-21 dicembre 1991: 153. 
33a) Imperiale E, Ghigo E, Cardinale G, Bartolotta E, Valetto MR, Cherubini V, Cocchi D, Camanni F. Effetti del glucagone sulla secrezione di GH. II Convegno 
di Biologia Cellulare e Patologia Endocrina, Milano 19-21 dicembre 1991: 160.  
34a) Ghigo E, Goffi S, Arvat E, Imperiale E, Boffano GM, Valetto MR, Mazza E, Santi I, Magliona A, Boghen MF, Boccuzzi G, Camanni F. Evidenziazione 
nell'anziano di una compromissione del sistema colinergico mediante un approccio neuroendocrinologico. Consiglio Nazionale delle Ricerche, Progetto 
Finalizzato Invecchiamento. I Convegno Nazionale, Roma 10-11 gennaio 1992: 225. 
35a) Arvat E, Ghigo E, Gianotti L, Nicolosi M, Valetto MR, Avagnina S, Rolla M, Muller E,  Camanni F. Evidence for somatotroph refractoriness to cholinergic but 
not to arginine stimulation in anorexia nervosa. Neuroendocrinol Letters 14 (4), 269, 1992. 
36a) Arvat E, Ghigo E, Goffi S, Bellone J, Valente F, Procopio M, Nicolosi M, Boffano GM, Valetto MR, Ghigo MC, Camanni F. Repetitive GHRH and arginine 
administration to explore the maximal secretory capacity of somatotroph cells during lifespan. 9th International congress of Endocrinology 1993: 294. 
37a) Ciccarelli E, Valetto MR, Vasario E, Avataneo T, Grottoli S, Camanni F. Radiotherapy in the treatment of GH-secreting and endocrine inactive pituitary 
adenomas. 9th International congress of Endocrinology 1993: 316. 
38a) Arvat E, Ghigo E, Gianotti L, Nicolosi M, Valetto MR, Avagnina S, Rolla M, Muller EE, Camanni F. Evidence for somatotroph refractoriness to cholinergic 
but not to arginine stimulation in anorexia nervosa. 2nd International Rome-Symposium on Eating Disorders, Roma 28-30 gennaio 1993: 59. 
39a) Arvat E, Ghigo E, Ramunni J, Grottoli S, Valetto MR, Maccario M, Camanni F. Role of beta adrenergic receptors in the neural control of GH secretion in 
humans: studies with salbutamol, GHRH, pyridostigmine, arginine and galanin. J Endocrinol Invest 16 (Suppl 1): B21, 1993. 
40a) Ragusa L, Alberti A, Aimaretti G, Proto C, Romano C, Rossodivita A, Bellone J,  Valetto MR, Imbimbo BP. GH-secretory capacity of Hexarelin in patients 
with Down's syndrome. J Endocrinol Invest 18 (Suppl 5): 177, 1995. 
41a) Aimaretti G, Gianotti L, Bellone J, Valetto MR, Baffoni C, Corneli G,  Camanni F. Il deficit di GH acquisito: aspetti diagnostici. Simposio Internazionale 
Endocrinologia Clinica Oggi, Reggio Emilia 27-28 ottobre 1995: 76. 
42a) Bellone S, Farello G, Aimaretti G, Valetto MR, De Simone M, Palumbo M, Bartolotta E, De Matteis A, Bellone J. La metionina potenzia la secrezione di GH 
sia basale sia stimolata da GHRH. Simposio Internazionale Endocrinologia Clinica Oggi, Reggio Emilia 27-28 ottobre 1995: 106. 
43a) Ramunni J, Gianotti L, Ragusa L, Cappa M, Aimaretti G, Grottoli S, Zoanetti S, Valetto MR, Arvat E. Effetto eta'-dipendente del potenziamento colinergico 
indotto con piridostigmina sulla secrezione somatotropa stimolata da GHRH nella sindrome di Down. Simposio Internazionale Endocrinologia Clinica Oggi, 
Reggio Emilia 27-28 ottobre 1995: 107 
44a) Valetto MR,  Bellone J, Aimaretti G, Castello D, Bartolotta E, Bellone S, Barberis A, Ghigo E. Effetti dell'attivazione 2 adrenergica sulla secrezione 
somatotropa nell'uomo in diverse fasi della vita. Simposio Internazionale Endocrinologia Clinica Oggi, Reggio Emilia 27-28 ottobre 1995: 108. 
45a) Aimaretti G, Gianotti L, Bellone J, Arvat E, Bellone S, Valetto MR, Baffoni C, Corneli G,  Camanni F, Ghigo E. Il deficit di GH acquisito: aspetti diagnostici. 
Nuove frontiere nel trattamento e nella valutazione del deficit di ormone della crescita, Verona, 10 novembre 1995. 
46a) Aimaretti G, Gianotti L, Bellone J, Arvat E, Valetto MR,  Camanni F, Ghigo E. Diagnosis of GH deficiency in adults: reliability of testing with GHRH 
combined with pyridostigmine or arginine. 7th Meeting European Neuroendocrine Association, Annual Meeting of the Israel Endocrine Society, Jerusalem, 
October 21-25 1995. 
47a) Gianotti L, Arvat E, Ramunni J, Valetto MR, Avagnina S, Malfi G, Camanni F, Ghigo E. Influenze nervose e metaboliche sulla secrezione somatotropa 
nell'anoressia nervosa. XII Congresso Nazionale ADI 95, Torino 16-18 novembre 1995. 
48a) Valetto MR, Gianotti E,  Arvat E, Ramunni J, Di Vito L, Maccagno B, Camanni F, Ghigo E. Effect of arginine, cholinergic and beta-adrenergic agonists and 
antagonists on GH secretion in anorexia nervosa. Amino acid/Protein Metabolism in Health and Disease: Nutritional Implications. Padova, 12-13 aprile 1996. 
49a) Savio P, Valetto MR, Maccario M, Procopio M, Oleandri SE, Grottoli S, Aimaretti G, Arvat E, Camanni F, Ghigo E. Valutazione della massima capacita' 
secretoria delle cellule somatotrope nell'obesita': confronto con soggetti normali e pazienti con deficit organico di GH. 1° Congresso Nazionale Societa' Italiana 
per lo Studio dell'Obesita', Milano 17-20 aprile 1996. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 6 (suppl 1), 35, 1996. 
50a) Frangioni G, Limone P, Perrin M, Calvelli P, Bertagna A, Avogadri E, Rossetto R,  Valetto MR, Molinatti GM. GH response to GHRH and OGTT+GHRH in 
essential hypertension. J Endocrinol Invest 19 (Suppl 5): 38, 1996. 
51a) Valetto MR, Arvat E, Gianotti L, Aimaretti G, Ramunni J, Ragusa L, Romano C, Cappa M, Colabucci F, Ghigo E. Age-related variations of cholinergic 
influence on GH secretion in Down Syndrome. Vth International Conference on Hormones, Brain and Behaviour. Italian Journal of Anatomy and Embryology, 
101: 21-211, 1996. 
52a) Bellone J, Valetto MR, Aimaretti G, Baffoni C, Bellone S, Aconito P, Cappa M, Dammacco F, Camanni F, Ghigo E. GH response to the sequential 
administration of arginine or arginine plus GHRH in normal short children. 35th Annual Meeting of the European Society for Pediatric Endocrinology, Montpellier, 
15-18 September 1996. Hormone Research 46 (suppl 2), 39, 1996.  
53a) Aimaretti G, Bellone J, Valetto MR, Bellone S, Baffoni C, Corneli G, Barberis A,  Camanni F, Ghigo E. Normative values and inter- and intra-individual 
variability of GH response to combined administration of arginine and GHRH in childhood. 35th Annual Meeting of the European Society for Pediatric 
Endocrinology, Montpellier, 15-18 September 1996. Hormone Research 46 (suppl 2), 50, 1996. 
54a) Corneli G, Valetto MR, Bellone S, Baffoni C, Lovera G, Ganzit G, Aconito P, Spada A, De Sanctis C, Benso L, Ghigo E. Effetti del trattamento con rhGH per 
6 mesi in adulti con deficit di GH idiopatico. Rivista Italiana di Pediatria 22 (Suppl 2), 200, 1996. 
55a) Baffoni C, Bellone J, Aimaretti G, Bellone S, Corneli G, Valetto MR, Camanni F, Ghigo E. Variazioni di velocità di crescita, parametri biochimici ed ormonali 
dopo un anno di trattamento con rhGH in bambini con bassa statura a diversa patogenesi. Rivista Italiana di Pediatria 22 (Suppl 2), 201, 1996. 
56a) Bellone S, Aimaretti G, Valetto MR, Segni M, Volta C, Cardinale G, Farello G, Pasquino AM, Bernasconi S, De Matteis A, Bartolotta E, Bellone J. Studio 
degli effetti di arginina, metionina, fenilalanina, istidina e leucina sulla secrezione di GH basale e indotta da GHRH nel bambino. Rivista Italiana di Pediatria 22 
(Suppl 2), 174, 1996. 
57a) Limone P, Frangioni C, Perrin M, Ajmone Catt P, Bertagna A, Avogadri E, Rossetto R, Valetto MR, Molinatti GM. Risposta del GH al GHRH ed 
all'OGTT+GHRH nell'ipertensione essenziale, XII Congresso Nazionale Societa' Italiana dell'Ipertesione Arteriosa, Perugia 2-5 ottobre 1996, 254. 
58a) Barberis A, Talliano M, Bertagna A, Valetto MR, Bellone S, Baffoni C, Corneli G, Aimaretti G, Bellone J. Limiti di normalita’ di IGF-I, IGFBP-3 e procollagene 
in un’ampia popolazione di bambini normali. SIBioc ‘96, XXVIII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica, 
Pesaro 8-11 ottobre 1996. 
59a) Valetto MR, Bellone J, Baffoni C, Savio P, Aimaretti G, Gianotti L, Arvat E, Camanni F, Ghigo E. Riproducibilità della risposta somatotropa alla 
somministrazione combinata di GHRH ed arginina nel corso della vita. Simposio "Patologia espansiva ipotalamo-ipofisaria; aspetti clinici, diagnostici e 
terapeutici, Perugia 27-29 ottobre 1996, M17, 159. 
60a) Savio P, Maccario M, Valetto MR, Aimaretti G, Baffoni C, Procopio M, Grottoli S, Oleandri SE, Arvat E, Ghigo E. Massima capacità secretoria delle cellule 
somatotrope in pazienti obesi ed in ipopituitarici con deficit di GH, Perugia 27-29 ottobre 1996, M18, 160. 
61a) Valetto MR, Bellone J, Baffoni C, Savio P, Aimaretti G, Gianotti L, Arvat E, Camanni F, Ghigo E. Riproducibilità della risposta somatotropa alla 
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somministrazione combinata di GHRH ed arginina nel corso della vita. Prime Giornate Italiane di Endocrinologia Geriatrica - Invecchiamento e Ormoni, Parma 
2-3 dicembre 1996. 
62a) Gianotti L, Arvat E, Valetto MR, Ramunni J, Zoanetti S, Ragusa L, Colabucci F, Romano C, Cappa M, Ghigo E. Effetto del potenziamento colinergico e di 
peptidi GH-liberatori sulla secrezione somatotropa nella sindrome di Down nel corso della vita. Prime Giornate Italiane di Endocrinologia Geriatrica - 
Invecchiamento e Ormoni, Parma 2-3 dicembre 1996. 
63a) Beccaria L, Marziani E, Arvat E, Valetto MR, Gianotti L, Manzoni P, Ghigo E, Chiumello G. L’arginina, ma non la piridostigmina, potenzia la risposta 
somatotropa al GHRH in pazienti con sindrome di Down. Prime Giornate Italiane di Endocrinologia Geriatrica - Invecchiamento e Ormoni, Parma 2-3 dicembre 
1996. 
64a) Limone P, et al. Venezia ottobre 1996 Congresso italiano medicina interna. 
65a) Valetto MR, Aimaretti G, Segni M,  Volta C, Cardinale G, Pasquino AM, Bernasconi S, Bartolotta E, Baffoni C, Bellone S, Corneli G, Mucci M, Bellone J. 
Effects of arginine, phenylalanine, histidine, and leucine on basal and GHRH-stimulated GH secretion and on PRL, insulin, and glucose levels in short children. 
Endocrinol and Metabolism 4 (suppl A), P-082, 1997. 
66a) Bellone J, Farello G, Bartolotta E, Bellone S, Baffoni C, Corneli G, Aimaretti G, Valetto MR, Mucci M, De Matteis A. Methionine is a GH secretagogue and 
potentiates the GHRH- but not the arginine-induced GH secretion in children. Endocrinol and Metabolism 4 (suppl A), O-061, 1997. 
67a) Bellone J, Baffoni C, Sgattoni C, Bellone S, Valetto MR, Corneli G, Bartolotta E. The endocrine response to Hexarelin, a synthetic GHRP, undergoes age-
related variations from childhood to adulthood. J Endocrinol Invest 20 (suppl 4), 11, 1997. 
68a) Bartolotta E, Bellone J, Sgattoni C, Aimaretti G, Valetto MR, Guazzarotti L, Deghenghi R, Ghigo E. Comparison of the GH-releasing activity of Hexarelin 
with that of GHRH alone or combined with arginine in prepubertal and pubertal normal short children. Hormone Research 48 (suppl 2), 404, 1997. 
69a) Aimaretti G, Bellone J, Baffoni C, Valetto MR, Bellone S, Corneli G, Camanni F, Ghigo E. Negative GH feed-back mechanism in childhood. Hormone 
Research 48 (suppl 2), 405, 1997. 
70a) Baffoni C, Bellone J, Valetto MR, Aimaretti G, Arvat E, Broglio F, Sgattoni C, Bartolotta E, Deghenghi R, Ghigo E. Age-related variations in the endocrine 
response to Hexarelin from childhood to adulthood. Hormone Research 48 (suppl 2), 406, 1997. 
71a) Bellone S, Bellone J, Aimaretti G, Valetto MR, Baffoni C, Origlia C, Cappa M, Aconito P, Ghigo E. Risposta del GH alla somministrazione sequenziale di 
arginina e arginina piu’ GHRH in bambini normali di bassa statura. XI Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Endocrinologia Pediatrica, Bologna 4-6 
settembre 1997.  
72a) Baffoni C, Aimaretti G, Bellone J, Valetto MR, Bellone S, Corneli G, Camanni F, Ghigo E. Meccanismo di feed-back negativo del GH in eta’ pediatrica. XI 
Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Endocrinologia Pediatrica, Bologna 4-6 settembre 1997. 
73a) Gianotti E, Arvat E, Valetto MR, Ramunni J, Maccagno B, Aimaretti G, Bellone J, Ragusa L, Beccaria L, Ghigo E. Growth hormone secretion in human 
aging brain: comparison among normal elderly subjects, Alzheimer disease and Down’s Syndrome. International Symposium Psychoneuroendocrine and 
Immunological Correlates of Aging, Pavia 17-21 September 1997. 
74a) Valetto MR, Rolla M, Gianotti L, Arvat E, Belliti D, Ferdeghini M, Ghigo E, Muller EE. Effect of somatostatin infusion on the somatotrope responsiveness to 
GHRH in patients with anorexia nervosa. 8th Meeting of ENEA, Marseille 11-13 September 1997.  
75a) Bellone J, Aimaretti G, Valetto MR, Baffoni C, Bellone S, Corneli G, Camanni F, Ghigo E. Mediation of the negative feed-back effect of growth hormone in 
childhood. 8th Meeting of ENEA, Marseille 11-13 September 1997.  
76a) Maccario M, Aimaretti G, Savio P, Valetto MR, Procopio M, Baffoni C, Oleandri SE, Ghigo E. GH response to GHRH+arginine test in different conditions of 
low somatotrope secretion in adulthood: obesity and Cushing’s Syndrome in comparison with GH deficiency. 8th Meeting of ENEA, Marseille 11-13 September 
1997. 
77a) Bisi G, Podio V, Valetto MR, Broglio F, Bertuccio G, Boghen MF, Deghenghi R, Ghigo E. The acute administration of Hexarelin, a synthetic GH-releasing 
hexapeptide, but not of growth hormone increases LVEF in normal man. Circulation 97(8, suppl),  2019, 1997. 
78a) Valetto MR, Brossa C, Pluviano F, Maccario M, Oleandri SE, Ghigo E, Bisi G. Normative values of TSH and thyroid hormones levels during lifespan. Italian 
Congress of the Italian Society of Nuclear Medicine (AIMN), Grado 16-19 maggio 1998. 
79a) Broglio F, Valetto MR, Podio V, Del Rio G, Boghen MF, Deghenghi R, Bisi G, Ghigo E. The acute administration of Hexarelin, a synthetic GHRP, but not of 
growth hormone increases Left Ventricular Ejection Fraction in normal man. 80th Annual Meeting of the Endocrine Society, New Orleans 24-27 June 1998, 
OR15-3, 1998. 
80a) Gianotti L, Arvat E, Ramunni J, Valetto MR, Lanfranco F, Taliano M, Rolla M, Cavagnini F, Muller EE, Ghigo E. Effects of rhIGF-I administration on the GH 
response to GHRH and Hexarelin, a synthetic hexapeptide, in humans. 80th Annual Meeting of the Endocrine Society, New Orleans 24-27 June 1998, P3-352, 
1998. 
81a) Maccario M, Oleandri SE, Valetto MR, Brossa C, Castagno F, Grottoli S, Procopio M, Rossetto R, Gauna C, Avogadri E, Bisi G, Ghigo E. Pituitary-thyroid 
axis in obesity. VIII International Congress of Obesity, Paris 29 August – 3 September 1998, P175, 1998. 
82a) Gianotti L, Ramunni J, Valetto MR, Arvat E, Ghigo E, Cavagnini F, Rolla M, Muller EE. La somministrazione di IGF-I ricombinante inibisce la secrezione 
somatotropa basale e stimolata da GHRH nell’anoressia nervosa. 8° Congresso della Società Italiana di Biologia Psichiatrica, Napoli settembre 1998. 
83a) Gianotti L, Arvat E, Ramunni J, Valetto MR, Lanfranco F, Rolla M, Cavagnini F, Muller EE. Effects of rhIGF-I administration on GH secretion both 
spontaneous and stimulated by GHRH or Hexarelin, a peptidyl GH secretagogue in humans. J Endocrinol Invest 21 (suppl 7), 11, 1998. 
84a) Valetto MR, Podio V, Broglio F, Bertuccio G, Quaranta L, Carbonero C, Boghen MF, Deghenghi R, Bisi G. Acute cardiovascular and hormonal effects of 
growth hormone (GH) and Hexarelin, a synthetic GH-releasing peptide, in humans. J Endocrinol Invest 21 (suppl 7), 94, 1998. 
85a) Valetto MR, Podio V, Broglio F, Bertuccio G, Arvat E, Carbonero C, Graziani A, Boghen MF, Deghenghi R, Muccioli G, Ong H, Bisi G, Ghigo E. The acute 
administration of Hexarelin, a peptidyl GH secretagogue, has GH-independent, positive, inotropic effect in humans. Congress Hormones and the Heart, Napoli 
24-26 settembre 1998. 
86a) Broglio F, Valetto MR, Podio V, Bertuccio G, Aimaretti G, Del Rio G, Boghen MF, Deghenghi R, Bisi G, Ghigo E. Hexarelin, un peptide GH-liberatore, 
incrementa la frazione di eiezione ventricolare sinistra senza modificare i livelli di GH, in pazienti adulti con severo deficit di GH. Confronto con gli effetti in 
soggetti normali. III Simposio Livornese sugli Adenomi Ipofisari, Livorno 29-30 gennaio 1999. 
87a) Valetto MR, Podio V, Broglio F, Bertuccio G, Del Rio G, Boghen MF, Graziani A, Muccioli G, Ong H, Deghenghi R, Bisi G. Hexarelin, a peptidyl GH 
secretagogue, increases the left ventricular ejection fraction but not GH secretion in adult patients with severe GH deficiency. Comparison with the effect in 
normal subjects. XXVIII Congresso Nazionale SIE, Torino, 4-8 maggio 1999. 
88a) Bobbio M, Broglio F, Valetto MR, Benso A, Bertuccio G, Gottero G, Baiocco C, Carbonero C, Pelosi E, Podio V, Bisi G, Ghigo E. Hexarelin, un peptide GH 
secretagogo sintetico, non incrementa la frazione di eiezione in pazienti con cardiomiopatia dilatativa. Giornale Italiano di Cardiologia, 29 (suppl 3), 1999. 
89a) Spinnler MT, Bertuccio G, Podio V, Carbonero C, Pelosi E, Pedenovi P, Valetto MR, Bisi G. Unrevascolarized Hibernating Myocardium Detected by 
Thallium Scintigraphy: strong predictor of hard events. European Congress of the European Society of Cardiology, Amsterdam, August 26-30 2000. 
90a) Pelosi E, Masaneo I, Valetto MR, Bellò M, Clara R, Zanon C, Mussa A, Bisi G.   
Tc-99m-labelled macroaggregated albumin arterial catheter perfusion scintigraphy: prediction of gastrointestinal toxicity in hepatic arterial chemotherapy. 
Congresso Italiano di Medicina Nucleare, Pesaro, !7-20 Giugno 2000. 
91a) Pelosi E, Valetto MR, , Masaneo I, Zanon C, Clara C, Mussa A, Bisi G.  Use of Technetium 99m labelled macroaggregated albumin in extrahepatic 
regional chemotherapy. Congresso Italiano di Medicina Nucleare, Pesaro, !7-20 Giugno 2000. 
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92a) Bertuccio G, Podio V, Spinnler MT, Carbonero C, Pelosi E, Pedenovi P, Valetto MR, Bisi G. Prognosis of Unrevascolarized Hibernating Myocardium: 
Retrospective follow-up study. Congresso Italiano di Medicina Nucleare, Pesaro, !7-20 Giugno 2000. 
93a) Castellano G, Pelosi E, Podio V, Valetto MR, Giobbe D, Casoni R, Spinnler MT, Bisi G. Brain and heart crossover safety study during pharmacological 
evaluation of regional cerebral blood flow (rCBF) reserve: preliminary data. Congresso Italiano di Medicina Nucleare, Pesaro, 17-20 Giugno 2000. 
94a) Tommaso Saita, Maria Rosa Valetto, Michele Bellone, Roberta Villa, Christian Deligant, Pietro Dri. E-Learning: how to tackle infectious disease outbreaks. 
Tellme Project meeting, Venezia novembre 2014 
95a) Tommaso Saita, Maria Rosa Valetto, Michele Bellone, Roberta Villa, Christian Deligant, Pietro Dri.  Preparedness to infectious outbreaks: an e-learning 
course for healthcare professionals based on case histories. Abstract 22.117 International Meeting on Emerging Diseases and Surveillance Conference, 
Vienna, 31 ottobre-3 novembre 2014. 
96a) Tommaso Saita, Maria Rosa Valetto, Michele Bellone, Roberta Villa, Christian Deligant, Pietro Dri. E-Learning: how to tackle infectious disease outbreaks. 
Tellme Poster International Meeting on Emerging Diseases and Surveillance Conference, Vienna , 31 ottobre-3 novembre 2014. 
97a) Tommaso Saita, Maria Rosa Valetto, Michele Bellone, Roberta Villa, Christian Deligant, Pietro Dri. E-Learning: how to tackle infectious disease outbreaks. 
Tellme Poster International Meeting on Emerging Diseases and Surveillance Conference, Budapest UEMO 2014 
98a) Valetto MR, Dri P, Giustetto G , Stella R , Iannazzo S, Martinelli D, Fortunato F , Prato R. Training physicians as antimicrobial stewards: feedback from the 
WHO’s online course in Italian. Poster n. S202002738, 16th World Congress on Public Health 2020, Roma 12-16 ottobre 2020. 
 
Capitoli di libri 
1) Mazza E, Ghigo E, Imperiale E, Boffano GM, Bellone J, Arvat E, Procopio M, Goffi S, Valente F, Nicolosi M, Valetto MR, Camanni F. Combined administration 
of pyridostigmine and growth hormone- releasing hormone as a diagnostic test of pituitary growth hormone deficiency. In: Horizons in Endocrinology, vol II. 
Maggi M, Geenen V, eds. Serono Symposia Publications from Raven Press, New York, 1991, vol 76, p 297-302. 
2) Bartolotta E, Ghigo E, Imperiale E, Cardinale G, Valetto MR,  Bellone J, Mazza E, Cherubini V, Cocchi D, Camanni F. Is glucagon a real GH secretagogue? 
In: Growth Disorders: the State of the Art. Cavallo L, Job JC, New MI, eds. Serono Symposia Publications from Raven Press, New York, 1991, vol 81, p 287-
292. 
3) Ghigo E, Arvat E, Goffi S, Nicolosi M, Valetto MR, Valente F, Boffano GM, Procopio M, Bellone J, Imperiale E, Ghigo MC, Mazza E, Boghen MF, Camanni F. 
Combined administration of arginine and GHRH elicits similar GH responses in children, adults and elderly subjects. in: Advances in Pediatric Endocrinology. 
Muller EE, New MI, Pintor C, eds. Springer Verlag - Pytagora Press, Milano - Berlino,1992, p 93-100. 
4) Racca S, Valetto MR, Di Carlo F. Il recettore per gli androgeni: basi molecolari e aspetti clinici. in: Andrologia, Fisiopatologia e Clinica. Molinatti GM, Fontana 
D, eds. Verduci Editore, Roma, 1997, p 53-73.   
5) Bellone J, Aimaretti G, Valetto MR, Bellone S, Baffoni C, Corneli G, Arvat E, Ghigo E. Nuovi test di stimolo della secrezione di GH. in: Problematiche attauli 
sulla diagnosi e terapia delle base stature. La Cauza C, Seminara S, Bindi G, eds. Scientific Press, Firenze, 1997, p 1-15.  
6) Ragusa L, Alberti A, Romano C, Proto C, Colabucci F, Valetto MR, Gianotti L, Bellone J, Aimaretti G, Arvat E, Ghigo E, Deghenghi R. GH-releasing effect of 
Hexarelin, a synthetic GHRP, and GHRH in children and adults with Down syndrome. Growth Hormone Secretagogues in clinical Practice. Bercu B, Walker R, 
eds. Marcel Dekker, New York, 1998, p 417-426.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dati personali Autocertificazione dei dati dichiarati e l’autorizzazione del trattamento dati  
• Avvalendomi delle disposizioni di cui all'articolo 46 del DPR n° 445 del 28/12/2000,  consapevole 

delle pene stabilite per le false attestazioni e mendaci dichiarazioni previste dal codice penale e 
dalle Leggi speciali in materia, dichiaro che le informazioni contenute nel  presente Curriculum 
Vitae corrispondono a verità   

• Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento Generale 
sulla Protezione Dati, Regolamento UE 2016/679). 

• Autorizzo l’inserimento del presente Curriculum nell’ambito della procedura di cui al C.I.G. 
9618568569”. 

 
 
 

Torio, 10 novembre 2023 
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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome e Cognome 
Indirizzo
Telefono

Cell
e-mail 

Cittadinanza
Luogo e Data di Nascita 

Esperienza Professionale

Date marzo1991/in corso
Lavoro o posizione ricoperti Ostetrica collaboratrice

Principali attività e responsabilità Assistenza a parto e travaglio (anche in acqua), puerperio ed allattamento, con 
particolare attenzione per tecniche naturali come fitoterapia ed omeopatia; 
Assistenza ambulatoriale ed autonoma alle gravide fisiologiche (fino a dicembre 
2002); Corsi di preparazione al parto; Attività ambulatoriale (tamponi e pap-test); 
Pronto Soccorso Ostetrico e Ginecologico; Assistenza strumentale ad interventi di 
Taglio Cesareo; dal 2013 membro del gruppo di miglioramento aziendale per la 
conoscenza e l’approfondimento delle malattie rare.

Datore di lavoro Ospedale Civile di Sesto San Giovanni 
Tipo di attività o settore Sanità

Date Giugno 1989/febbraio1991
Lavoro o posizione ricoperti Ostetrica collaboratrice

Principali attività e responsabilità Assistenza al parto, puerperio ed allattamento
Datore di lavoro Ospedale Civile di Rho

Tipo di attività o settore Sanità

Date giugno1988/giugno 1989
Lavoro o posizione ricoperti Insegnante

Principali attività e responsabilità Corsi di anatomia e dermatologia
Datore di lavoro Scuola Regionale di formazione Professionale a Milano

Tipo di attività o settore Formazione

Istruzionee formazione

Tipo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Classica (1981) 
Organizzazione erogatrice Liceo ClassicoDanteAlighieri, Firenze

Tipo della qualifica rilasciata Diploma Universitario in Ostetricia (1986)
Organizzazione erogatrice

Tipo della qualifica rilasciata 
Organizzazione erogatrice 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Firenze 

Executive Master in Analisi ed Assistenza alle Vittime di abusi sessuali (2018) 
Centro Europeo Formazione Ostetrica e Forense (Certificazione AFE-A.P.) 
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Corsi di aggiornamento  Frequenza di corsi di aggiornamento professionale, tra i quali: 
 Ecografia Office per Ostetrica; 
 Riabilitazione Pavimento Pelvico; 
 Responsabilità in ambito sanitario; 
 La violenza di genere da riconoscimento in P.S. e presa in carico su territorio; 
 La salute di genere; 
 L’importanza delle Vaccinazioni di Richiamo per la salute pubblica, 
 Patologia della mammella in allattamento; 
 Aspetti relazionali ed umanizzazione delle cure; 
 Sviluppo delle Case di Comunità, Ospedali di Comunità e Centralpe Op. Territ. 
 Gestione corsi di preparazione al parto; 
 Il dolore del travaglio di parto; 
 Metodi naturali in gravidanza, parto e puerperio; 
 Agopuntura. 
 Ginnastica perineale strutturata; 
 Rianimazione neonatale; 
 Valutazione comportamento neonatale e promozione sviluppo neuro 

comportamentale (Centro Formazione Brazelton); 
 Promozione sviluppo psicomotorio primo anno di vita (Centro Formazione 

Brazelton): 
 Comunicazione e counselling nella relazione con le famiglie (Centro Formazione 

Brazelton); 
 Ruolo, funzioni e strumenti dei tutor per le attività di tirocinio dei CFU dei C.d.L. 

delle Professioni Sanitarie; 
In regola con il conseguimento dei crediti ECM per l’aggiornamento professionale 
continuo. 

   
Capacità e competenze  Forte attitudine alle relazioni interpersonali  

Personali  Facilità di comunicazione 
  Competenze di mediazione interculturale  
  Capacità di insegnamento 
  Abilità organizzative di corsi e convegni 
  Public speaking 
  Propensione alla cooperazione ed al lavoro di gruppo 
  Buona disposizione verso le novità e l’assunzione di responsabilità   
   

Madrelingua  Italiano 
Altre lingue  Inglese 

  Spagnolo 
 

Ulteriori informazioni 
 

Appartenenza a gruppi / associazioni 
 

Progetti 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 
Dal 2013 Socia di IRIS (Istituto Ricerca Intervento Salute).              
 
Da ottobre 2018 ad oggi formazione e supervisione nel Progetto IRIS “Passi Piccoli –
Comunità che cresce…” per l’assistenza domiciliare Ostetrica. 
 
Da aprile 2004 a aprile 2015, Ostetrica Volontaria presso il Consultorio “Centro della 
Famiglia di Bresso”. Attività: consulenza per mamma e bambino, pesata settimanale. 
 
Dal 2007 al 2009 esecuzione di visite domiciliari nell’ambito del progetto di sostegno 
alla maternità “Bambini si nasce” dei Comuni del Distretto Sociosanitario 1 della 
Provincia di Milano.  
 

Privacy  Autorizzo a trattare i miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679. 
 

  Bresso, luglio 2023 
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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Zambri 

; ;

Sesso | Data di nascita | Nazionalità | CF

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

02/01/2023 – Attuale Incaricata di collaborazione

Istituto Superiore di Sanità, Roma

Supporto alla realizzazione di un’indagine qualitativa nelle Regioni italiane e P.A. con il personale 
socio sanitario e familiari e caregiver dei/delle paziente, collaborazione alla conduzione della indagine 
epidemiologica sui familiari dei/delle pazienti

01/02/2019 – 31/12/2022

Competenze tecniche

Borsista di ricerca

Istituto Superiore di Sanità, Roma 

• Ricerca qualitativa, quantitativa, mixed methods, epidemiologia, ricerca-azione. 

o Progettazione, organizzazione, conduzione di focus group e interviste semi-strutturate e 
analisi di dati qualitativi nell’ambito di diversi progetti e studi scientifici.

o Progettazione e analisi dei dati per la valutazione degli esiti (pre-post e follow up) di 
programmi formativi.

o Progettazione di studi e analisi dei dati su diversi progetti riguardanti l’alimentazione infantile 
nell’emergenza.

o Progettazione e conduzione di survey su pratiche cliniche ed esiti di salute relativi al 
percorso nascita per la valutazione di conoscenze, atteggiamenti e pratiche di professionisti 
e le professioniste ospedalieri e della comunità.

o Gestione e analisi di flussi di dati correnti regionali (CeDAP – Certificato di Assistenza al 
Parto; SDO – Scheda di Dimissione Ospedaliera). 

o Gestione e analisi del flusso dati del CAV di Bergamo per la valutazione dell’uso di farmaci in 
gravidanza e in allattamento. 

• Formazione, Pianificazione e Valutazione:
o Progettazione, pianificazione, organizzazione, realizzazione e valutazione di attività 

formative.

o Pianificazione dei materiali per la formazione pre service e in service su allattamento e 
salute primale.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

Incarichi di docenza universitaria • Incarico di docenza in “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche” (pari a n. 1 CFU – 14 
ore), nell’ambito del Corso integrato di: “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche 2” (6 
CFU) del I anno-II semestre del C.L./S.S. in Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Roma Tor Vergata. Dal 2020 (anni accademici n. 2) 

• Incarico di docenza in “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche” (pari a n. 4 CFU – 32 
ore), nell’ambito del Corso integrato di: “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche 5” (6 
CFU) del III anno-I semestre del C.L./S.S. in Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Roma Tor Vergata. Dal 2021 (anni accademici n. 2, in corso) 

• Incarico di docenza, in “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche II” (pari a n. 1 CFU – 
14 ore), del I anno-II semestre C.L./S.S. in Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’UniCamillus – Saint Camillus International University of Health Sciences. Dal 2022 (anni 
accademici n. 2, in corso) 

• Incarico di docenza, in “Scienze Infermieristiche Ostetrico Ginecologiche V” (pari a n. 2 CFU – 
28 ore), del III anno-I semestre C.L./S.S. in Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’UniCamillus – Saint Camillus International University of Health Sciences. Dal 2023 

• Incarico di docenza, in “Linee di indirizzo della ricerca nella midwifery” (pari a n. 1 CFU – 8 ore), 
del I anno-I semestre Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore. Dal 2023 

01/07/2017 – 31/12/2018 Ostetrica 

ASUR 2 Marche, Senigallia 

• Assistenza in travaglio, parto e pos partum in maniera autonoma. 

• Assistenza al pre-travaglio, puerperio, allattamento in situazioni di fisiologia e patologia. 

• Assistenza alle gravidanze patologiche. 

• Assistenza al Percorso Nascita nelle donne migranti e in condizioni di vulnerabilità. 

• Partecipazione allo screening del cervico carcinoma. 

• Attività formative per la prevenzione delle malattie e la promozione della salute per donne, madri 
e genitori: incontri in menopausa, in gravidanza e con i nuovi genitori, incontri sull'allattamento e 
attività di promozione degli stili di vita sani. 

15/03/2016 – 15/01/2017 Collaboratrice di ricerca 

Università degli studi di Genova Ospedale Universitario “S. Martino), Genova (sede Bari) 

• Distribuzione dei questionari di raccolta dati OptiBirth 

• Coordinamento e raccolta dei questionari OptiBirth 

• Coordinamento e guida all’utilizzo del programma OptiBirth sul relativo sito web 

• Raccolta dati degli outcome di travaglio e parto delle donne arruolate nel progetto OptiBirth e data 
entry 

• Riferimento per il team di ricerca OptiBirth sul sito di intervento 

24/09/2012 – 26/10/2012 Impiegata di segreteria 

 Università degli Studi di Foggia - Dipartimento Studi Umanistici 

 • Collaborazione alla gestione delle attività didattiche e dei portfolio di competenze degli studenti 
del Dipartimento di Lettere e Filosofia. 

04/02/2022 Master II livello Epidemiologia e Biostatistica  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

• Introduzione al pensiero epidemiologico/Statistica descrittiva 
• Misure di occorrenza/Introduzione al software Stata 
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COMPETENZE PERSONALI 

  

 

• Misure di associazione/Distribuzioni di probabilità e intervalli di confidenza 
• Introduzione ai test di ipotesi e test statistici parametrici/Cenni di demografia 
• Il Confondimento 
• Test non parametrici per variabili quantitative 
• Introduzione ai disegni di studio 
• Causalità/Misure di impatto 
• I test statistici per variabili qualitative/Analisi di correlazione 
• I test statistici per variabili qualitative/Standardizzazione 
• Esercitazione riepilogativa di epidemiologia/Esercitazione riepilogativa di statistica 
• Trial clinici 
• Studi di coorte 
• Studi caso-controllo 
• La Ricerca bibliografica 
• Bias 
• Campionamento e analisi della potenza statistica/Determinazione sample size 
• Analisi di regressione lineare 
• Revisioni sistematiche e Meta analisi 
• Inferenza Causale 
• Analisi di regressione logistica 
• Epidemiologia diagnostica 
• Epidemiologia delle malattie infettive 
• Epidemiologia dei servizi sanitari/La valutazione degli esiti 
• Analisi di sopravvivenza 
• Epidemiologia spaziale/Epidemiologia ambientale 
• Farmaco epidemiologia/Comunicazione del rischio 
• Screening/Produrre e valutare le linee guida: gli strumenti GRADE e AGREE 
• Produrre e valutare le linee guida: gli strumenti GRADE e AGREE 
• Principal Component Analysis (PCA) e Cluster analysis/Analisi dei trend temporali 
• Analisi di Poisson /Analisi delle misure ripetute 
• Epidemiologia genetica/Big Data 
• Modelli di Markov 
• La stesura del protocollo di ricerca e aspetti etici di un protocollo di studio  
• Gli studi trasversali ed ecologici: dal disegno agli strumenti epidemiologico statistici  
• Dalla lettura alla stesura di un articolo scientifico 
• Epidemiologia prognostica 
• Stesura di un grant 
• Health Technology Assessment e Health Impact Assessment 

 
27/10/2020 

 
PhD - "Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica" 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma 

Voto finale: 110/110 con lode 

Tesi:  Intervention and training needs for health promotion in the first 1000 days of life: from research 
to action 

05/04/2016 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche 

Università degli studi "G. d'Annunzio" di Chieti e Pescara, Chieti 

Voto finale: 110/110 con lode 

A.A. 2013 Master I livello Infermiere Strumentista 

Università degli Studi di Foggia 

26/11/2012 Laurea in Ostetricia 
 Università degli Studi di Foggia 

 Voto finale: 110/110 con lode 

Lingua madre Italiano 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Team work   

▪ Capacità di lavorare in team multiprofessionali e multidisciplinari.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL 

 Buona conoscenza e utilizzo di 
▪ Suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione) 

▪ Stata, per data entry e analisi statistiche 

▪ Epi Info per data entry e analisi statistiche 

▪ SPSS per data entry e analisi statistiche 

▪ NVivo per analisi di ricerca qualitativa 

▪ QDAMiner per analisi di ricerca qualitativa 

▪ SITA, software per l’item analysis nella valutazione del processo formativo attraverso la valutazione e 
l’analisi delle prove oggettive di conoscenza 

▪ Forms, per l’organizzazione e la gestione delle survey 

▪ SurveyMonkey, per l’organizzazione e la gestione delle survey 

▪ Lime survey, per l’organizzazione e la gestione delle survey 

▪ Google moduli, per l’organizzazione e la gestione delle survey 

▪ Zoom, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ Teams, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ StarL eaf, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ Meet, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ Skype, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ LifeSize, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ Webex, per la pianificazione, organizzazione e gestione di webinar, meeting e corsi online 

▪ Google Classroom, per l’organizzazione e la gestione di corsi online rivolti a studenti 

Patente di guida AM, A, B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ALLEGATI 
  

 
 

 
 
Roma, 17/07/2023          Firma 
 
 

Partecipazione a Commissioni e 
gruppi di lavoro 

• Componente Direttivo Associazione Italiana di Epidemiologia. 

• Componente Governing Board del Progetto europeo 4E-PARENT (Early, Equal, Engaged, 
Empathetic) 

• Componente gruppo di ricerca Progetto EPaS-ISS “Effetti della pandemia da COVID-19 sui 
comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia” 

• Componente Direttivo Società Italiana di Scienze Ostetrico-Ginecologico-Neonatali. 

• Componente Comitato Scientifico XLVII Convegno dell’Associazione Italiana di Epidemiologia. 
EPIDEMIOLOGIA IN MOVIMENTO le emergenze del presente, le sfide del futuro. Pisa, 19-21 
aprile 2023. 

• Componente Comitato Scientifico XLVI Convegno AIE “Decisioni in contesti di incertezza: il 
ruolo dell’epidemiologia”. 

• Componente Coordinamento Laboratorio della Conoscenza “Carlo Corchia” da settembre 
2021 a giugno 2022. 

• Componente Gruppo di Lavoro COVID-19 in gravidanza, parto e allattamento, costituito dalla 
comunità scientifica italiana dei neonatologi, pediatri, ginecologi e ostetriche (SIN, SIMP, SIP, 
ACP, SIGO, AOGOI, AGUI, SIAARTI e FNOPO). per produrre aggiornamenti scientifici sul tema 
COVID-19 in gravidanza, parto e allattamento. Dal 20 febbraio 2020. 

• Componente Comitato Scientifico Corso FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e 
della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base 
per gruppi di interesse” erogato su piattaforma EDUISS. 

• Componente Comitato Scientifico Corso FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e 
della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base 
per professioni sanitarie e assistenti sociali” erogato su piattaforma EDUISS. 

• Componente Comitato Scientifico Corso FAD “Promozione della salute, dell’allattamento e 
della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso di 
approfondimento” erogato su piattaforma EDUISS. 

• Componente Comitato Scientifico Workshop “Quality of Maternal and Newborn Health Care. 
Translating research into policy inititatives in the WHO European Region”. 27 ottobre 2021. 
Istituto Superiore di Sanità. WHO Collaborating Center for Maternal and Child Health – IRCCS 
Burlo Garofalo Trieste. Italian National Committee for Unicef. University of Central Lancashire 
UK. 

Attività di coordinamento • Referente Gruppo di lavoro Associazione Italiana di Epidemiologia “Salute della donna e 

dei primi 1000 giorni”. Dal 2020 (in corso) 

Altri titoli non accademici • Attestato di formatrice per la protezione, promozione e sostegno dell’allattamento. 
Percorso formativo per formatrici/formatori 80h adattato e basato sui modelli formativi 
OMS/UNICEF. 

• Attestato intervistatrice “INdagine sui PRImi MIlle giorni per la Salute”. dall’ASSESSORATO 
ALLA SALUTE DELLA REGIONE SICILIA. UNIVERSITÀ DI PALERMO. Istituto Superiore di 
Sanità. 

• Certificazione European Computer Driving Licence (ECDL Certificate). Associazione italiana 
per l'informatica ed il calcolo automatico. 18 aprile 2008. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 
2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-gravidanza-parto-allattamento-materiali-di-comunicazione?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=17dicembre2020
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Curriculum

vitae
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Giovanna Bestetti

Residenza

Domicilio

Tel. Abitazione

Tel. Ufficio

Fax

Tel. Cellulare

e-mail

Nazionalità

Data di nascita

Sesso

CF

Settore di competenza Area formazione, consulenza e orientamento allo sviluppo

Esperienza professionale Libera professionista
Pedagogista, formatrice e consulente, socia fondatrice IRIS ISTITUTO 
RICERCA INTERVENTO SALUTE
Docente a contratto di Pedagogia generale e sociale (M Ped-01)

Attività di formazione e 
consulenza dal 1993 ad oggi

progettazione, conduzione corsi di formazione,consulenza e orientamento allo 
sviluppo organizzativo/revisione dei percorsi assistenziali, nei “Percorsi Nascita”, 
Dipartimenti Materno Infantili, Terapie Intensive neonatali, Dipartimenti “Cure 
Primarie”, e nei Servizi educativi prima infanzia. Formazione alle dimensioni 
comunicative, relazionali e di team per la gestione delle Emergenze Ostetriche e 
Rianimazione Neonatale

Interventi di maggior rilievo nell’ambito della consulenza, formazione alla 
comunicazione e orientamento allo sviluppo

‐ Dal 2020 ad oggi Ospedale degli infermi Rimini TIN Progetto “Dal 
coinvolgimento alla partnership: la presa in carico del neonato e della 
famiglia in neonatologia e TIN” per l’implementazione della Family 
Centered Care e Primary nursing

 Dal 2013 ad oggi Ospedale Manzoni Lecco UO Nido, Patologia Neonatale 
e TIN –Ospedale L. Mandic Merate UO Nido e Pediatria

 Dal 2016 ad oggi collaborazione con la Commissione Nascita della 
Regione Emilia Romagna per la formazione nell’ambito dei Progetti
Regionali “Appropriatezza del Percorso Nascita” e “CCM Intercettazione 
precoce e presa in carico del disagio psichico, sostegno alla maternità 
fragile” “Metodi di comunicazione e counselling per il sostegno alla 
nascita fisiologica e consapevole”, “Appropriata assistenza alla nascita: 
strumenti dell’assistenza ostetrica e loro utilizzo”, "La comunicazione 
efficace per la nascita nelle situazioni di rischio, emergenza e in caso di 
errore", “La conduzione del colloquio e le domande per la rilevazione dei 
fattori di rischio psicosociale e di depressione post-partum”, 
professionisti Ospedalieri, Consultoriali e Pediatri di libera scelta
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 Dal 2017 ad oggi Ospedale Valduce – Como Progettazione e 
realizzazione dei percorsi formativi del professionisti de Dipartimento 
Materno Infantile, Consulenza per la realizzazione percorso Area BRO 
(Basso Rischio Ostetrico), implementazione dell’assistenza domiciliare al 
puerperio; Consulenza allo sviluppo Dipartimento di Chirurgia (2021) 

 Dal 2018 ad oggi co-coordinamento e supervisione Home visiting 
ostetrico e percorsi di formazione integrata tra professionisti di area 
sanitaria, educativa e psicosociale progetto “Passi piccoli- comunità che 
cresce” – Bando Nazionale Con i Bambini 

 2018 e 2019 docenza Corso Fine 1 (Family Infant Neurodevelopmental 
Education) “Strumenti base per la cura centrata sullo sviluppo del 
neonato pretermine, in collaborazione con la famiglia.” 

 Dal 2016-2017 formazione operatori VIDAS per il supporto alla 
genitorialità e alle famiglie nell’ambito delle cure palliative pediatriche  

 Dal 2003 al 2016 Azienda AUSL di Rimini – Ospedale degli Infermi (UO 
Ostetricia, Nido, TIN). Consultori familiari e pediatrici 

 Dal 2010 ad oggi formazione alla comunicazione per la gestione delle 
emergenze ostetriche e neonatali (Gruppo GEO dal 2010 al 2017; 
gruppo IRIS dal 2106 ad oggi; AREU Lombardia dal 2019) Corsi più 
recenti OIRM Sant’Anna – Città della salute Torino, Ospedale Carlo 
Poma Mantova, Ospedale Salesi Ancona, Ospedale di Cona- Ferrara, 
AREU Lombardia, ASST Lecco  

 Dal 2016 al 2018 ASL di ROMA (AO San Giovanni, AO Fatebenefratelli 
Isola Tiberina, AO San Filippo Neri e Santo Spirito)  

 Dal 2006 ad oggi Azienda AUSL di Reggio Emilia, AO Santa Maria Nuova 
(UO Ostetricia) 

 Dal 2011 al 2015 ASL di Sondrio Consultori Familiari e pediatrici 
 Dal 2009 al 2017 Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Trento – 

APSS Trento - Ospedale Santa Chiara UO Ostetricia, Nido, Patologia 
neonatale e TIN 

 Dal 2006 al 2014 ASUR Marche AO Salesi Ancona, AO di Civitanova e 
Recanati 

 Anno 2016 ULSS 9 Treviso 
 Anno 2013 Asl 5 Toscana (Livorno, Pisa, Pistoia, Pescia, Elba, 

Pontedera)  
 ASL Cagliari “Le abilità ostetriche nell’assistenza al travaglio e al parto” 

(2013) 
 Dal 2012 al 2015 Regione Abruzzo Ospedale SS Annunziata-Policlinico 

Chieti, ASL di Teramo AO Teramo e Sant’Omero 
 Anno 2015 ULSS 6 Vicenza 
 Anno 2014 USL 4 Lanusei, ASP 1 Agrigento 
 Anno 2010 AUSL di Piacenza  
 Dal 1992 al 2002 interventi di accompagnamento e sostegno alla 

genitorialità, conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita, 
gruppi pre-post partum nell’ambito del “Percorso Nascita” Consultori 
Familiari ex- USSL 64 e Az. ospedaliera Ospedale san Gerardo di Monza 

 
Interventi di maggior rilievo nell’ambito della consulenza, formazione e 
orientamento allo sviluppo nell’ambito dei Servizi Educativi Prima Infanzia  

 Dal 2007 al 2013 e dal 2015 ad oggi Azienda Consortile “Comuni 
insieme” – Ambito territoriale di Garbagnate (Mi) – Progetto “Bambini si 
nasce”. Interventi per il sostegno alla neo-genitorialità e alla famiglia, 
formazione di professionisti sanitari ed educatrici sulla fascia 0-3 anni, 
assistenza ostetrica in puerperio a  domicilio); percorso di formazione 
per l’avvio del percorso UNICEF “Verso un Nido Baby friendly” (2016) 

 Dal 2003 al 2013 Comune di Bollate e Baranzate (MI) formazione e 
supervisione per le Educatrici e le Coordinatrici dei Nidi Comunali  

 Dal 2000 al 2005 Comune di Verona Servizi socio-educativi prima 
infanzia 

 Dal 1997 al 2007 Provincia autonoma di Trento – Servizio asili Nido e 
scuole dell’infanzia 

 Dal 1997 al 2004 Comune di Milano – Settore educazione – Formazione 
e consulenza Asili Nido progetto “Piccolissimi al Nido”, supervisione 
educatrici Tempo per le Famiglie. 
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Attività didattica universitaria Università degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 
20126 Milano  

  

  a.a 2021-22 docente a contratto per l’insegnamento di Consulenza 
pedagogica al Sistema Nascita– Corso di laurea Magistrale in 
Consulenza pedagogica 

 a.a.2018-19 docente a contratto per l’insegnamento di Didattica e 
Pedagogia (M-PED/03) – Corso di laurea magistrale in Scienze 
Infermieristiche e ostetriche 

 dall’a.a.1999-2000 ad oggi docente a contratto laboratori pedagogico 
didattici Facoltà di Scienze della Formazione  

 dall’a.a.2006/2007all’a.a.2009/2010 docente a contratto per 
l'insegnamento di Promozione della salute ed educazione sanitaria - 
Corso di laurea in Scienze dell’educazione 

  dall’a.a 2002/2003 all’a.a 2014/2015 docente a contratto per 
l’insegnamento di Pedagogia generale e sociale (M-PED/01) – Corso di 
laurea in Ostetricia – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

 dall’a.a 1999-2000 all’a.a 2005-2006 docente a contratto per 
l'insegnamento di Consulenza psicologica alla gravidanza e alla 
maternità·, Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita 

 
Università degli Studi di Milano – Via Festa del Perdono 7, 20100  Milano 

  Dall’a.a.2001-2002 all’a.a.2017-18 e dall’a.a 2019-20 ad oggi Docente a 
contratto per l’insegnamento di Pedagogia Generale e sociale (M-
PED/01), Corso di laurea in Ostetricia, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

 Dall’a.a. 2002-2003 all’a.a. 2004/2005 Docente a contratto per 
l’insegnamento di Pedagogia Generale (M-PED/01)– corso di laurea in 
Tecniche di radiologia medica 

 
 

Collaborazioni con Istituti e 

società scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collaborazioni editoriali  

ISS (Istituto Superiore di Sanità) 
- membro del Comitato tecnico scientifico del progetto CCM 2019 

“Rilevazione dei percorsi preventivi e assistenziali offerti alla donna, alla 
coppia e ai genitori per promuovere i primi 1.000 giorni di vita al fine di 
individuare le buone pratiche, i modelli organizzativi e gli interventi 
adeguati” (2020 ad oggi) 

- collaborazione scientifica al progetto Europeo PARENT per la 
progettazione, realizzazione, valutazione e validazione interventi 
formativi (2019 ad oggi) 

- revisore esterno allo studio “COVID-19 e salute mentale perinatale - 
Impatto del COVID-19 sulle esperienze in epoca perinatale e lo stato 
emotivo delle donne in contatto con i consultori familiari” 2020 ad oggi 

- Progetto di ricerca “Priorità di azione e raccomandazioni per l’offerta 
assistenziale nel Percorso Nascita nell’ambito della pandemia Covid-19 – 
Studio PAROLE” (2021) 

- membro del Panel Multidisciplinare per la stesura della Linea guida 
“Taglio cesareo. Una scelta appropriata e consapevole” (2007-08) 

 
 
SIMP (Società italiana di Medicina Perinatale) 2017-18 membro del Panel 
Multidisciplinare per la stesura della Raccomandazioni SIMP “Prematurità: 
counselling perinatale per le famiglie” 
 
 
 
 
Carocci Editore 
Codirettrice e membro del comitato scientifico della collana “Intorno alla nascita” 
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Istruzione e formazione 

23 luglio 1992  

Università degli Studi di Pavia Laurea in Filosofia voto 110/110 e lode  
Indirizzo Psicologico  
Tesi in psicologia dinamica: “Riflessioni teoriche sul senso del nascere e 
del venire al mondo” relatrice prof. Silvia Vegetti Finzi 

 
 
1997 percorso annuale 
Università degli Studi di Milano  
 
 
1999 percorso annuale 
Università degli Studi di Milano 
 
 
2000 percorso annuale 
Università degli Studi di Milano 
 
 
2010 – 2013 
Istituto Change - Torino 
 
 
 
2014 percorso annuale 
Istituto Change -Torino 
 
giugno 2017 – gennaio 2018  
Centro di formazione 
Touchpoints -Roma 
 
2017 24-26 luglio 
National Maternity Hospital 
Dublino 
 
2016 percorso annuale 
Instutut Rességuier Parigi 
 
2009 11-15 maggio 
Istituto Superiore di Sanità -
Roma 
 
dal 17/10/2002 al 7/10/2005 
Tavistock Consultancy Service 
– CESMA 
 
 
Dal 17/10/2002 al 07/10/2005 
Centro Brazelton Firenze 
 
 
 

 
 
Corso di perfezionamento  
Modelli di ricerca nella formazione degli adulti  - Epistemologia  e clinica 
della formazione 
 
Corso di perfezionamento  
Modelli di ricerca nella formazione degli adulti- Osservazione dei 
rapporti interpersonali 
 
Corso di perfezionamento  
Modelli di ricerca nella formazione degli adulti-metodologie 
Autobiografiche 
 
Corso triennale di counselling sistemico 
Diploma di Counsellor sistemico 
CCPC (Certificato di Competenza Professionale in Counselling  REG- 
A1428-2014) 
 
Master formatori al counselling sistemico 
 
 
Touchpoints – L’approccio Brazelton con le famiglie per sostenere lo 
sviluppo del bambino 
 
 
Clinical governance Workshop 
 
 
 
Formazione Méthode Rességuier – ciclo di base  
 
 
Corso di base “Metodi statistici in epidemiologia” 
 
 
 
“Autorità, leadership e innovazione” (ALI) 
Corso EMSSO  - corso esperienziale avanzato per lo Sviluppo nelle 
Organizzazioni 
 
 
L’osservazione neurocomportamentale del neonato e nel primo anno di 
vita 
Il counselling alle famiglie 
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Lingue 

Lingua madre Italiano 

ALTRE LINGUE 

 Lettura  Scrittura   Espressione orale 

 Francese C2 C1 C2 

 Inglese   B2  B1  B1 

 Spagnolo  A2 A1 A2 

Settore di 

Competenza 

Consulenza, formazione e orientamento allo sviluppo, conduzione di gruppi, 
counselling e sostegno alla relazione genitore-bambino, supervisone e 
consulenza pedagogica in ambito sanitario e socio educativo.  

Capacità e 
competenze sociali 

Le esperienze professionali maturate hanno intrinsecamente comportato la 
necessità di sviluppare capacità di lavoro in gruppo  (progettazione e attuazione 
di progetti, codocenza) nonché di supporto alla relazione (counselling a singoli e 
a gruppi ). 
Le esperienze professionale di lavoro all’estero (Africa Isola di Sao Tomè – con 
ONG Alisei) e nei progetti di formazione con mediatrici culturali e sanitarie 
hanno sviluppato la capacità di operare con persone di culture differenti, in 
particolare cinese,  araba e Rom (progetto ASSI Città di Milano) in ordine alle 
tematiche della salute femminile e della maternità. L’esperienza di volontaria con 
Hosvol sui Cammini di Santiago, la Via Francigena e presso l’intentional 
community  Brazier’s Park (Wallingford UK) hanno consolidato le competenze di 
relazione e cooperazione con e tra persone di differenti culture. 

Capacità e 
competenze organizzative 

Progettazione e attuazione di corsi di formazione in equipe, riorganizzazione di 
servizi in equipes multiprofessionali  

Capacità e 
competenze informatiche 

Conoscenza elementare di Office. Buona conoscenza di Internet 

Capacità e 
competenze artistiche 

Scrittura creativa (racconti e testi teatrali sulla nascita), teatro (corsi laboratori 
residenziali presso MCE, Casa Laboratorio di Cenci) 

Patente B 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dalla Legge 196/03 e dal regolamento UE n.2016/679 (GDPR) 

12 maggio  2023 
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CURRICULUM VITÆ

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ANGELA GIUSTI

Indirizzo -

Telefono -

Posta elettronica

Nazionalità

Stato Civile

Datae luogodi nascita

Codice Fiscale

Ente di appartenenza: Istituto Superiore di Sanità
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - CNaPPS
Roma- Italy

ORCID ID https://orcid.org/0000-0001-8695-7847

ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 2022 Prima Ricercatrice a tempo indeterminato presso l’Istituto Superiore di Sanità, Centro Nazionale per 
la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (a tutt’oggi)

DAL 2020 Co-Direttrice del WHO Collaborating Center on Childhood Obesity (a tutt’oggi)

2018-2022 Ricercatrice a tempo indeterminato presso l’Istituto Superiore di Sanità, Centro Nazionale per la 
Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute

2003-2017 Ricercatrice a contratto presso l’Istituto Superiore di Sanità

Responsabilità scientifica (ultimi due anni)

 European Project “4E-PARENT (Equal, Engaged, Early, Empathetic)”. Project Coordinator. EU 
program CERV-2022-DAPHNE, GA 101095956. European Commission. 2023-2025

 Attività di ricerca finalizzata a realizzare un percorso congiunto nell'ambito della promozione della 
salute nei primi 1000 giorni secondo l'approccio della Nurturing Care. Partner: Associazione 
Culturale Pediatri (ACP), Centro per la Salute del Bambino (CSB), Federazione Nazionale degli 
Ordini della Professione Ostetrica (FNOPO), Ordine della Professione Ostetrica di Roma e 
Provincia (OPORP)

 EU4Health Programme (EU4H) - Joint Action for the implementation of best practices and 
research results on Healthy Lifestyle for the health promotion and prevention of non-communicable 
diseases and risk factors (Health4EUkids). Call: EU4H-2021-JA — Joint actions. 2022-2024 
EU4H-2021-JA-08.2. WP4 Coordinator.

 Linea di ricerca per la valutazione di esito basata sui flussi di dati correnti di Certificati di 
Assistenza al Parto (CeDAP) e Schede di Dimissione Ospedaliera (SDO) per il miglioramento della 
pratica clinica. Delibera CDA 26.05.2022 Partner: Regione Calabria e l’Azienda Ospedaliera 
Pugliese-Ciaccio (CZ) 26.05.2022 –14.08.2023

 Progetto “Studio osservazionale prospettico sull’efficacia degli interventi di Audit & Feedback nella 
riduzione dei tagli cesarei in Regione Calabria”, nell’ambito del Programma per la Ricerca 
finalizzata, bando di ricerca 2016, Programma di rete NET-2016-02364191“Effectiveness of audit 
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and feedback strategies to improve healthcare practice and equity in various clinicical and 
organizational settings" (2019-2023) 

 Progetto europeo PARENT (Promotion, Awareness-raising and Engagement of Men in Nurture 
Transformations/Promozione, sensibilizzazione e coinvolgimento degli uomini in processi di 
trasformazione delle pratiche di accudimento) (grant agreement No. 810456) – Funded by Equality 
and Citizenship Programme – DG Justice – Prevent and combat gender-based violence and 
violence against children (REC-RDAP-GBV_AG-2017) (2019-2021). 

 Progetto europeo FAMI G-START – Governance, Salute, Territorio, Accoglienza per Richiedenti 
asilo e Titolari di protezione: sperimentazione di un modello, Ministero dell’Interno, 2018-2021 

 Progetto "Attività di supporto alla rete di formazione per la protezione, promozione e sostegno 
dell'allattamento e la promozione della salute della donna e del bambino", Ordine delle Ostetriche 
di Roma (2016-2021) 

 Accordo di collaborazione con ASP Cosenza - Attività di supporto per la promozione della salute 
della donna e del bambino e dell’allattamento (2019-2021) 

 Accordo di collaborazione con Croce Rossa Italiana – Comitato Area Metropolitana di Roma 
Capitale “promozione di eventi di comunicazione e formazione nell’ambito della tutela e della 
promozione della salute delle popolazioni nelle emergenze, e in situazione di aumentata 
vulnerabilità” (2010-2021) 

 Progetto di ricerca sull'uso dei farmaci in età riproduttiva, gravidanza e allattamento, USSD 
Tossicologia Clinica, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo (dal 2016 – in corso) 

 Collaborazioni tecnico-scientifiche (ultimi due anni) 

 Componente del Comitato Scientifico ECM dell’Istituto Superiore di Sanità (9.2020-in corso) 

 Co-coordinatrice del gruppo di lavoro costituito dall’ISS nell'ambito della comunità scientifica 
italiana dei neonatologi, pediatri, ginecologi e ostetriche (SIN, SIMP, SIP, ACP, SIGO, AOGOI, 
AGUI, SIAARTI e FNOPO), per produrre aggiornamenti scientifici sul tema COVID-19 in 
gravidanza, parto e allattamento. (https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-gravidanza-
parto-allattamento) (2.2020-6.2020) 

 Componente nominata del Gruppo di lavoro "Comunicazione COVID-19" dell'Istituto Superiore di 
Sanità, con funzioni di supporto tecnico-scientifico allo svolgimento dei compiti previsti nella fase 
di emergenza, nonchè alle azioni di competenza istituzionale dell'ISS connesse alla gestione 
dell'emergenza COVID-19. Decreto 46.2020, Presidenza Istituto Superiore di Sanità, 11 marzo 
2020 (marzo-giugno 2020) 

 Componente nominata del Gruppo di lavoro "Formazione COVID-19" dell'Istituto Superiore di 
Sanità, con funzioni di supporto tecnico-scientifico allo svolgimento dei compiti previsti nella fase 
di emergenza, nonché alle azioni di competenza istituzionale dell'ISS connesse alla gestione 
dell'emergenza COVID-19. Decreto 46.2020, Presidenza Istituto Superiore di Sanità, 11 marzo 
2020 (marzo-giugno 2020) 

  Referente per l'Associazione Italiana di Epidemiologia del gruppo COVID Contact Tracing e per 
la survey nazionale con i Dipartimenti di Prevenzione (marzo-giugno 2020) 

 Collaborazione scientifica con i Comitati locali e regionali di Croce Rossa e Protezione Civile per 
interventi di formazione sulle linee d’indirizzo per la gestione dell’alimentazione infantile nelle 
emergenze (2016 - in corso) 

 Collaborazione scientifica con il Tavolo tecnico sui primi 1000 giorni di vita del Ministero della 
Salute per l’elaborazione dei materiali comunicativi destinati ai professionisti e ai cittadini (2017-in 
corso) 

 Realizzazione di indagini qualitative, mixed-methods studies, ricerca-azione partecipata, studi 
epidemiologici e Linee Guida, progettazione, realizzazione e valutazione di percorsi formativi, 
partecipazione alla progettazione e realizzazione di campagne di comunicazione. 

  

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-gravidanza-parto-allattamento
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-gravidanza-parto-allattamento
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ISTRUZIONE E FORMAZIO NE 

T ITOLI  ACCADEMICI  

2023 Abilitazione Scientifica Nazionale 2021/2023, Settore Concorsuale 06/N1 - II Fascia - Quarto 
Quadrimestre. Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/N1 - Scienze Delle Professioni 
Sanitarie E Delle Tecnologie Mediche Applicate. 08/02/2023 - il 08/02/2033 

2020 Abilitazione Scientifica Nazionale Bando D.D. 2175/2018, settore concorsuale 06/M1 Igiene 
Generale e Applicata, Scienze Infermieristiche e Statistica Medica, seconda fascia. Dal 
12/11/2020 al 12/11/2029 

2010-2013 Dottorato di Ricerca (PhD) in Promozione della Salute Umana e Ambientale presso l’Università 
degli Studi di Siena  

2006-2008 Laurea Magistrale in Scienze dell’Educazione degli Adulti e della Formazione Continua, 
votazione 110/110 e lode, Università degli Studi Roma Tre, Facoltà di Scienze della Formazione 

2003 Percorso di riconoscimento di Laurea in Ostetricia, votazione 110/110 e lode, Università degli 
Studi di Roma-Tor Vergata, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

1998-2000 Diplome Université “Santé Publique et Communautaire” (Salute Pubblica e di Comunità)  

Scuola Nazionale di Salute Pubblica, Facoltà di Medicina, Università di Nancy (Francia) 

1984-1986 Diploma Universitario di Ostetrica, votazione 50/50 e lode (equipollenza Laurea Triennale in 
Ostetricia) Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Modena 

1982-1984 Diploma regionale Infermiera Professionale, Regione Emilia-Romagna, Policlinico Universitario 
di Modena 

ALTRI  T ITOLI  

2011 Diploma di Formatrice Gordon per le Relazioni Efficaci e la Gestione dei Conflitti (Istituto per 
l'Approccio Centrato sulla Persona, Roma) 

2009-2010 Diploma di Counselling Centrato sulla Persona, Scuola biennale di Counselling (Istituto per 
Approccio Centrato sulla Persona, Roma)  

2003-2018 
 

Diploma Internazionale di Consulente Professionale in Allattamento Materno (IBCLC) 
International Board of Lactation Consultant Examiners. Ricertificazione 2008, 2013, 2018, next 
due 2023 

2003 Diploma di esperta in educazione sessuale, Istituto di Ricerca e Formazione – Istituto 
Internazionale di Sessuologia, Firenze 

1991-1992 Diploma di Active Birth Teacher, International Active Birth Teachers Training Course, Active 
Birth Centre, Londra (UK) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  
 

LINGUE Italiano (lingua materna) 
Letto, scritto e parlato: Inglese, Francese, Portoghese, Criolo – Guinea Bissau  
Parlato: Fulfulde 
 

 UNDERSTANDING SPEAKING WRITING 

 Listening Reading Spoken 
production 

Spoken 
interaction 

 

English C1 C1 C1 C1 C1 
French C2 C2 C2 C2 C2 
Portuguese B1 B1 B1 B1 B1 
Criol Guiné-
Bissau 

B2 B2 B2 B2 B2 

Levels: A1-A2 Basic user; B1-B2 Independent user; C1-C2 Proficient user 
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COMPETENZE 

TECNICHE 
Salute pubblica, ricerca qualitativa e quantitativa, epidemiologia, ricerca-azione e processi 
partecipati, comunicazione applicata alla salute pubblica. 

Promozione della salute all’interno di gruppi in condizioni svantaggiate, contrasto alle 
disuguaglianze, salute lifecourse delle persone migranti e presa in carico delle vulnerabilità. 

Interventi nelle emergenze umanitarie e catastrofi naturali, con focus specifico 
sull’alimentazione infantile e in gravidanza. 
Promozione della salute materno-infantile, in particolare della salute primale e allattamento, 
salute degli adolescenti. Alimentazione in gravidanza e in allattamento. Modelli assistenziali 
per il percorso nascita. Linee d’indirizzo su gravidanza, parto, allattamento e cura dei 
piccolissimi nel contesto della pandemia CoVID-19. 

Prevenzione e modelli assistenziali per la gestione delle patologie croniche non trasmissibili, 
screening organizzati.  

Farmacoepidemiologia, farmacovigilanza e fitosorveglianza.  

Project Management e valutazione di programmi sanitari in ambito internazionale.  

Formazione degli adulti, formazione di formatori, progettazione formativa e valutazione, e-
learning, gestione di Comunità di Pratica in presenza e via web.  

Counselling, team working, team building e modelli di comunicazione efficace nei gruppi.  

 

PUBBLICAZIONI  INDIC IZ ZATE ,  PEER REVIEWED ,  CON IMPACT FACTOR  
Orcid https://orcid.org/0000-0001-8695-7847     

Scopus ID 15845754300  

 

ALTRO  

 Direzione e segreteria scientifica di oltre 200 corsi di formazione; 
 Responsabile Scientifica, Docente/Relatrice in oltre 200 Convegni e Workshop; 
 Responsabile Scientifica e docente in numerosi corsi FAD; 
 Tutor per tirocini, tesi, dottorati; incarichi di Coordinamento e docenza universitaria e in Master; 
 Autrice e/o co-autrice di Rapporti ISS COVID-19, Linee d’Indirizzo Nazionali e Internazionali, Linee Guida, Libri, 

Manuali per la formazione, Abstract book su riviste nazionali e internazionali, articoli e pubblicazioni edite 
dall’Istituto Superiore di Sanità (Istisan congressi, Rapporti ISTISAN, Bollettino Epidemiologico Nazionale), 
Report tecnico-scientifici, relazioni di progetto, elaborati di servizio; 

 Partecipazione a Commissioni e gruppi di lavoro; 
 Partecipazione a progetti di ricerca e infrastrutture, accordi di collaborazione, convenzioni; 
 Attività di coordinamento (per conto dell’Istituto Superiore di Sanità) nazionali e internazionali; sviluppo e 

coordinamento di infrastrutture di ricerca; 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizza al trattamento dei dati 
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 
13 del GDPR 679/2016 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 

Roma, 14 marzo 2023 Angela Giusti Roma, 31 luglio 2023

https://orcid.org/0000-0001-8695-7847
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=15845754300
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Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

Data  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 2016 ad oggi  

Cerchio degli Uomini, Via di San Marino 10, Torino 

Associazione  

Consulente, part-time 

Project manager, progetto europeo PARENT sulla paternità attiva (per Cerchio degli Uomini 

capofila per l’Italia per conto della rete  Il Giardino dei Padri – Forum sulla paternità e le cure 

paterne)  

 

 

Dal 2017 ad oggi :  

ISPI (Istituto Studi Politica Internazionale)  

Centro Studi 

Docente, occasionale 

Progettazione formativa, produzione materiali e docenza nei master sulle questioni di genere 

nella cooperazione internazionale e gli aiuti umanitari. 

 

 

2011-2017:  

IFAD (Fondo Internazionale per lo Sviluppo Agricolo, Nazioni Unite; Via di Dono, Roma); ADB 

(Banca di Sviluppo Asiatica, Istituzione finanziaria internazionale), Manila; WOCAN (ONG 

internazionale, Bangkok); Centennial, società di progettazione (Washington DC) ; CGIAR 

(Montpelier, Francia), organo di coordinamento degli istituti di ricerca agricola internazionale. 

Consulente, questioni di genere e empowerment delle donne 

Missioni in Capo Verde, Niger, Laos, Nepal, India, Guinea Conakry, Montpelier (Francia) 

Elaborazione e validazione politiche, piani di azione, strumenti di valutazione  e di formazione 

per la integrazione della prospettiva di genere e di inclusione sociale/lotta alla povertà nei 

progetti gli interventi di cooperazione e la ricerca applicata in campo agricolo. 

 

1995-2011   

IFAD (Fondo Internazionale per lo Sviluppo Agricolo Funzionaria UN-IFAD) , Via Paolo di Dono, 

Roma 

Organismo Nazioni Unite/Istituzione Finanziaria Internazionale 

Funzionaria (P5) 

Responsabile per le questioni di genere, empowement delle donne ed inclusione sociale nei 

progetti e le politiche dell’IFAD (Senior Advisor for Gender and Povertà Targeting); valutazione 

ex-ante; missioni di formulazione di progetti e di assistenza tecnica in Africa, Asia America 

Latina. Medio Oriente; promozione della innovazione; comunicazione e formazione; 

rappresentante nel iFAD per le questioni di genere negli organismi di coordinamento fra agenzie 

ONU e le istituzioni finanziarie internazionali. 

 

1989-1994 – Consulente per (1); FAO (Nazioni Unite Roma) (2), CIES, ONG , Roma (per 

contratti con MAE./Dipartimento Cooperazione allo sviluppo e UE) (3) Fondazione CENSIS  

Consulente 

(1) revisione di linee guida interne sulla integrazione delle questioni genere nella 

elaborazione dei progetti; formazione; missioni in Nepal e Namibia; 

(2) studio del caso (missione in Mozambico) per l’elaborazione delle linee-guida del MAE 

sulla integrazione delle questioni di genere nei progetti;  

(3) Progettazione e gestione programmi di alfabetizzazione degli adulti, campi profughi 

mozambicani in Zimbabwe (frequenti missioni in Zimbabwe); progettazione e gestione 

progetto finanziato dalla UE per ragazzi di strada a Luanda, Angola (frequenti missioni   

 

 

 

1986 – 1989  

Italconsult, Roma e MAE, Dipartimento Cooperazione sviluppo (progetto finanziati dal MAE) 

Società di progettazione/Ministero 

Consulenza (Italconsult)/contratto di cooperazione (MAE) 

Capo-progetto, progetto di assistenza tecnica alla scuola  agraria di Tchivinguito, Angola 

Progettazione e validazione curriculum; assistenza al Direttore nazionale della scuola; 

coordinamento del gruppo di docenti e consulenti italiani; docenza (inglese tecnico; sociologia 

rurale e metodi di divulgazione agricola. 

I 

 

1983-1985 – Consulente in materia di formazione professionale ed educazione degli adulti, (1) 

Fondazione Censis ; 2) SIDA  cooperazione svedese. 

 Consulente 

(1) Studio sulla cooperazione universitaria italiana in Somalia; 

(2) Studio sui fabbisogni formativi nel settore della pesca in Angola. 
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•   

 

   

   

   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

•  
 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materia/abilità professionali 

oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale 

/se pertinente) 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materia/abilità professionali 

oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale 

/se pertinente 

 

 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Principali materia/abilità professionali 

oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale 

/se pertinente 

  

 

 

1967-1972 

Università La Sapienza, Roma 

Corso di Laurea in Lettere (indirizzo sociologico) 

Laurea in Lettere (110 e lode)  

 

 

 

 

 

 

 

 

1995-2011 

IFAD (Nazioni Unite); 

Attestati di partecipazione 

Corsi su: Management  (3 giorni); Negoziazione   (3 giorni) (; Comunicazione efficace (2 giorni);; 

Comunicazione con i media (2 giorni); Prevenzione delle molestie sul luogo di lavoro (2 giorni); 

Metodologie di ricerca partecipativa (3 giorni); Il quadro logico (2 giorni); Metodologie 

partecipative per seminari e attività di formazione (2 giorni); Pensiero creativo e soluzione dei 

problemi (2 giorni).  

 

1974 (annuale) 

Fondazione Censis 

Borsa di studio, formazione in metodologie per la ricerca sociale applicata 

Selezionata per assunzione presso il CESUS come coordinatrice di ricerca 

 

 

 

 

 

 

 

Analisi di genere applicata alle politiche ed ai progetti; progettazione curriculare e formativa; 

educazione di adulti; gestione progetti; gestione risorse umane ricerca sociale applicata 

promozione reti per l’attivismo sociale; team work e team building;  
 

   

 

MADRELINGUA  Italiano e inglese 

 

ALTRE LINGUA 
  

          CAPACITÀ E COMPETENZE        

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
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 francese portoghese spagnolo 

Capacità d lettura ottimo ottimo ottimo 

Capacità d scrittura buono buono medio 

Capacità di espressione 
orale 

ottimo ottimo medio 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di lavorare in equipe e in ambienti multiculturali; capacità di gestire progetti complessi e 
di coordinare  e mettere in rete gli attori coinvolti; interesse a promuovere il cambiamento e 
l’innovazione in campo sociale.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (a es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Lunga  esperiebza nella gestione di progetti complessi (progettazione; gestione risorse umane; 
gestione finanziaria; valutazione). Esperienza in progetti ed azioni di formazione nel settore 
sociale.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Progettazione formativa; produzione materiale didattico e di comunicazione; uso di metologie 
formative partecipative ; valutazione partecipativa  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  
Co-fondatrice nel 2016 della rete di associazioni Il Giardino dei Padri – Forum sulla paternità e la 
promozione delle cure paterne, aderente alla campagna internazionale MenCare – Global 
Fatherhood Campaign (portata avanti dalla ONG internazionale Pro-Mundo) 
 
 
Oltre a diversi articoli e un libro pubblicati prima dell’ 85 sulla formazione del personale sanitario, 
(edito da La Nuova Italia Scientifica)  e ad avere diretto numerosi studi pubblicati dal Censis, ha 
scritto o curato le pubblicazioni dell’IFAD in materia di eguaglianza di genere ed empowerment 
delle donne rurali fra il ’98 ed il 2011, ha pubblicato di recente:  
 

- Annina Lubbock, Una campagna per la paternità in Italia? Ingegnere, 2015 
http://www.ingenere.it/articoli/una-campagna-per-la-paternita-italia  

- Annina Lubbock – Marco Deriu, Reinventarsi la paternità, InGenere, 2017 
http://www.ingenere.it/articoli/reinventarsi-la-paternita 

- Annina Lubbock, Iniziative internazionali sulla paternità, capitolo del libro Ambiguo 
paterno, a cura di E.Morgagni e I.Morini, editore Fernandel, 2017 

- Annina Lubbock, Congedi di paternità e la conciliazione famiglia-lavoro: noi e gli altri, 
capirolo del Primo Rapporto sulla Paternità in Italia – Padri che cambiano, a cura dell’ 
Istituto Studi Paternità, marzo 2017 
 

 
 

PATENTE O PATENTI  Possiede Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  E’ madre di 2 figli ed ha due nipoti  
Codice Fiscale: LBBNMR49E58H501U 

http://www.ingenere.it/articoli/una-campagna-per-la-paternita-italia
http://www.ingenere.it/articoli/reinventarsi-la-paternita
Rectangle
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Roma, 2019 

 

Annina Lubbock 

Nacca Gloria
Rettangolo

Nacca Gloria
Macchina da scrivere
01.07.2021

Nacca Gloria
Timbro
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FORMATO EUROPEO 

PER I L CURRI CULUM 

VI TAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SARA COVINI

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

• Date (da –a) Anno accademico 2021/22e 2022/23

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

UNIVERSITÀdegli Studi di Milano Bicocca

• Tipo di impiego Tutor del corso di Consulenza Pedagogica al sistema Nascita nell’ambito del Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Pedagogiche

• Date (da –a) MARZO 2021–OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

OSPEDALE VALDUCE, COMO

• Tipo di impiego Ostetricia operativa in Sala Parto, nel PS Ostetrico e Ginecologico, nel Reparto di Ostetricia, 
nell’Ambulatorio dei bilanci di salute post dimissione

• Date (da –a) NOVEMBRE2019(REGGIO EMILIA),FEBBRAIO2021(TORINO),MARZO2021(ROMA),
SETTEMBRE2022(CREMONA)

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

IRIS Istituto Ricerca Intervento Salute –Milano

• Tipo di impiego Docenza in Corsi di formazione per professionisti del Percorso Nascita nell’ambito del Progetto 
“Parent” - Progetto europeo sulla paternità

• Date (da –a) 16NOVEMBRE 2019

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SLOG (Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia) –Como

• Tipo di impiego Relatore sul tema “From home to Home - Donne al centro nei luoghi della nascita” nell’ambito 
dell’evento LE DONNE AL CENTRO DELLA CURA PER FAVORIRE UN’ESPERIENZA 
POSITIVA DI NASCITA
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• Date (da – a)  MARZO 2018 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRIS Istituto Ricerca Intervento Salute – Milano 

• Tipo di impiego  Socia IRIS e Docente in Corsi di formazione per professionisti del Percorso Nascita 
 
 

• Date (da – a)  MARZO 2018 – MARZO 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRIS Istituto Ricerca Intervento Salute – Milano 

• Tipo di impiego  Progetto triennale “PASSI PICCOLI COMUNITÀ CHE CRESCE : pensieri e azioni per 
contrastare la povertà educativa”. Servizio attivo in 8 Comuni dell’area nord milanese 

 
 

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2018-2019 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ degli Studi di Milano 

• Tipo di impiego  Docenza nel Corso di Laurea in Ostetricia – insegnamento di FORMAZIONE PROFESSIONALE 
– MODULO: PEDAGOGIA GENERALE E SOCIALE (M- PED 01) 

 
 

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2017-2018 E 2018-2019 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNIVERSITÀ degli Studi di Milano, Bicocca 

• Tipo di impiego  Docenza seminario “L’incontro” – Master di primo livello – L’ostetrica/o specialista nella Family 
centred Care 

 
 

• Date (da – a)  MARZO 2017 – FEBBRAIO 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CONSULTORIO LA FAMIGLIA, via Arese 18 – Milano 

Associazione Ostetriche Felicita Merati, via Zuretti 49 - Milano 
• Tipo di impiego  Conduzione dei percorsi di educazione all’affettività e alla sessualità nelle scuole primarie e 

secondarie di primo e secondo grado. 
 
 

• Date (da – a)  MARZO 2012 – DICEMBRE 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CASA MATERNITÀ LA VIA LATTEA, via Morgantini 14 - Milano 

• Tipo di impiego  Assistenza in continuità alla gravidanza, al parto (assistenza al parto a domicilio o in Casa 
Maternità, assistenza al travaglio a domicilio e accompagnamento in ospedale per il parto) e al 
puerperio. Conduzione dei Corsi di Accompagnamento alla Nascita e dei gruppi 
Mamma/Bambino 0-3 mesi.. 

 
 

• Date (da – a)  ANNO SCOLASTICO 2013-2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola Superiore del Commercio e del Turismo, dei Servizi e delle Professioni – via Pusiano 

presso il CAM ( Centro Assistenza Minori) - Milano 
• Tipo di impiego  Docenza in Ostetricia nel corso annuale di formazione per Puericultrici proposto dalla Provincia 

di Milano. 
 
 

• Date (da – a)  LUGLIO 2008 –FEBBRAIO 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.O. SAN PAOLO - Milano 

• Tipo di impiego  Ostetrica in servizio presso la Sala Parto, il reparto di Ostetricia e, da luglio 2010, presso di 
Centro di Salute e Ascolto per la Donna Immigrata e il suo Bambino. 
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• Date (da – a)  GIUGNO 2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale SAN GERARDO – Monza (MB) 

• Tipo di impiego  Servizio come Ostetrica Volontaria in Sala Parto. 

 

 

• Date (da – a)  DICEMBRE 2007 - GIUGNO 2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Consortile COMUNI INSIEME (Ambito territoriale di Garbagnate) 

• Tipo di impiego  Visite domiciliari alle neo madri nell’ambito del progetto “Insieme si nasce”. 
 

 

• Date (da – a)  2002 - 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Coop. Soc. LA GRANDE CASA – Sesto San Giovanni 

• Tipo di impiego  Educatrice Professionale presso la comunità di accoglienza per minori La Sorgente. 

 

 

• Date (da – a)  1999 – 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CREDA (Centro Ricerca Educazione Ambientale) presso il Parco di Monza 

• Tipo di impiego  Visite domiciliari alle neo madri nell’ambito del progetto “Insieme si nasce”. 
 

 

• Date (da – a)  2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ISTITUTO Don Gnocchi - Milano 

• Tipo di impiego  Attività educativo/didattica presso il centro di Formazione Professionale per Adolescenti disabili. 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico G. Carducci – Milano 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità  

 

 

• Date (da – a)  1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze dell’Educazione 

Tesi in Educazione degli Adulti, Prof. M.L. De Natale dal titolo: “Donne immigrate prostituite sulla 

strada: l’accoglienza in comunità e la riconquista dell’autonomia”.  
Votazione 110/110. 

 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi - Milano  

• Qualifica conseguita  Laurea in Ostetricia 

Tesi dal titolo: “Il dolore nel parto. L’assistenza ostetrica al parto con e senza analgesia”.  
Votazione 110/110 e lode. 
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• Date (da – a)  SETTEMBRE 2009 – SETTEMBRE 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Coop. Soc. A.R:L. Crinali 

• Qualifica conseguita  Corso annuale di formazione in Clinica Transculturale.  
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 HO SVILUPPATO LA CAPACITÀ DI COLLABORARE, LAVORARE IN GRUPPO E COMUNICARE IN CONTESTI 

MULTICULTURALI GRAZIE ALL’ESPERIENZA DI TIROCINIO UNIVERSITARIO COME EDUCATRICE NEL 

PROGETTO DI EDUCATIVA DI STRADA “AVENIDA” PER DONNE STRANIERE PROSTITUITE (CARITAS 

AMBROSIANA E COOP. SOC. FARSI PROSSIMO).  
HO PROSEGUITO COME VOLONTARIA NEL MEDESIMO SERVIZIO DAL 2000 AL 2005.  
NEL 2001 HO PARTECIPATO AD UN CAMPO DI LAVORO E CONDIVISIONE DI UN MESE IN ECUADOR 

(AFRICA OGGI – MISSIONI DELLA CONSOLATA). 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO STATA CAPO SCOUT DAL 1998 AL 2006 NELL’AGESCI (ASSOCIAZIONE GUIDE E SCOUT 

CATTOLICI ITALIANI) COMPLETANDO L’ITER FORMATIVO RICHIESTO PER RICOPRIRE QUESTO RUOLO.  
QUESTA ESPERIENZA MI HA PERMESSO DI CONOSCERE LE DINAMICHE DI GRUPPO E DI IMPARARE A 

GESTIRLE CON INCARICHI DI RESPONSABILITÀ; MI HA PREPARATA A GESTIRE L'ORGANIZZAZIONE DI 

EVENTI DAL PUNTO DI VISTA LOGISTICO; MI HA FORMATA NELLA CAPACITÀ DI LAVORARE IN UN'OTTICA DI 

PROGETTUALITÀ. 
 
SONO UNA DONNA LAVORATRICE, HO UN MARITO E SONO MADRE DI TRE FIGLIE: APPRENDO 

QUOTIDIANAMENTE LA CAPACITÀ DI ORGANIZZARE, GESTIRE E MANTENERE IN EQUILIBRIO UN SISTEMA 

SPLENDIDO E COMPLESSO. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 AMBIENTI: WINDOWS – OFFICE - APPLE 
PROGRAMMI: WORD, EXCEL, ACCESS, POWERPOINT, INTERNET, INTERNET MAIL. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 

46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del 

Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 

In fede, 

Sara Covini 

Milano, 20 giugno 2023 













 04/09/2023 



Curriculum Vitae Margherita Tommasella 

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 5

INFORMAZIONI PERSONALI Margherita Tommasella 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
in qualità di docente

Anno Accademico 2022-2023 

Maggio-Giugno 2022 

Anno Accademico 2021-2022 

Anno Accademico 2020-2021 

Anno Accademico 2019-2020 

Anno Accademico 2018-2019 

Professore a contratto, Università di Bologna. 

▪ LA COMUNICAZIONE NELL'ARTE OSTETRICA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 
2 CFU.

▪METODOLOGIA DELLA RICERCA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 2 CFU.

Corso I.R.I.S.: “Attuazione e implementazione dei percorsi BRO: l’assistenza alla gravidanza 
fisiologica”, AUSL Teramo, 24 ore. 

Professore a contratto, Università di Bologna. 

▪ LA COMUNICAZIONE NELL'ARTE OSTETRICA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 
2 CFU.

▪ METODOLOGIA DELLA RICERCA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 2 CFU.

Professore a contratto, Università di Bologna. 

▪ LA COMUNICAZIONE NELL'ARTE OSTETRICA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 
2 CFU.

▪ METODOLOGIA DELLA RICERCA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 2 CFU.

Professore a contratto, Università di Bologna. 

▪ FORMAZIONE PERMANENTE, Laurea Magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche, 
20 ore, 2 CFU. 

▪ LA COMUNICAZIONE NELL'ARTE OSTETRICA, Corso di laurea in OSTETRICIA, 24 ore, 
2 CFU.

Professore a contratto, Università degli Studi di Padova. 

▪ PERINEO OSTETRICO, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un 
numero complessivo di ore pari a 10 e per n. 1 crediti. 

Anno Accademico 2017-2018 Professore a contratto, Università degli Studi di Padova. 

▪ PERINEO OSTETRICO, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un 
numero complessivo di ore pari a 10 e per n. 1 crediti 

Anno Accademico 2016-2017 Professore a contratto, Università degli Studi di Padova. 

▪SANITA' PUBBLICA, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un
numero complessivo di ore pari a 50 e per n. 5 crediti. 
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Anno Accademico 2015-2016 Professore a contratto, Università degli Studi di Padova. 
 
▪ SANITA' PUBBLICA, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un 
numero complessivo di ore pari a 50 e per n. 5 crediti. 
 

Anno Accademico 2014-2015 
 
 
 
 
 

 
 

Professore a contratto, Università degli Studi di Padova. 
 
▪ SANITA' PUBBLICA, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un 
numero complessivo di ore pari a 50 e per n. 5 crediti. 
 
▪ PERINEO OSTETRICO, Corso di laurea OSTETRICIA presso la sede di TREVISO per un 
numero complessivo di ore pari a 10 e per n. 1 credito. 
 

 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

in qualità di ostetrica 
 

 

 
 

Da Febbraio 2021 
 

 
 

Da Luglio 2019 

Formatore e socio associazione I.R.I.S., Milano 
 
 
Ostetrica                                                                                                     
Azienda USL di Bologna, Contratto a tempo indeterminato, full-time: 
 
Da Marzo 2021: Consultorio Familiare San Lazzaro di Savena: visite in gravidanza, spazio 
giovani, screening di primo e secondo livello per la diagnosi precoce del cacinoma della 
cervice uterina.  
 
Luglio 2019-Febbraio 2021: Ospedale Maggiore, sala travaglio parto, ambulatorio 
accettazione urgenze e emergenze ostetriche, degenza, nursery. 
 

Da Gennaio 2019 a Giugno 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ostetrica                                                                                                     
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna S.Orsola Malpighi. Contratto a tempo 
indeterminato, full-time. Assunzione da richiesta di mobilità volontaria. 
 
Aprile-Giugno 2019: Sala travaglio e parto. 
 
Gennaio-Marzo 2019: ambuatori della gravidanza fisiologiaca a termine e della gravidanza a 
medio rischio. 
 

Da Giugno 2008 a Gennaio 2019 
 

Ostetrica 
Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana, Ospedale di Oderzo, U.O. Ginecologia e Ostetricia 
 
Sala Travaglio-Parto, ambulatorio per la presa in carico della gravidanza fisiologica a termine 
e per la gravidanza a rischio. 
 
Altre attività: 
-  dal 2013 al 2018 referente della formazione dell’U.O.; 
- dal 2010 al 2019 responsabile della produzione e dell’aggiornamento di protocolli e 
procedure dell’U.O.; 
- nel 2016 membro del gruppo di lavoro per la stesura dei protocolli interaziendali sulla 
prevenzione e gestione dell’emorragia del post partum, sulle infezioni e sospette sepsi in 
gravidanza, sui disordini ipertensivi in gravidanza, sul diabete gestazionale 
- nel biennio 2012-2013 funzione di vice coordinatore; 
- dal 2013 referente per le ostetriche neoassunte e neoinserite 
- dal 2013 tutor clinico delle studenti del corso di laurea in Ostetricia  
 
Contratto a tempo indeterminato, full-time (gennaio 2010-gennaio 2019); 

Contratto a tempo determinato, full-time (settembre 2008-gennaio 2010); 

Contratto Co.Co.Co. (giugno 2008-settembre 2008). 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

17/04/2019 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

19/11/2015 
 

 
 

28/11/2013 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
10/10/2009 

 
 
 
 
 

 

 
22/11/2007 

 
 
 
 
 

 
 

 
a.s. 2003-2004 

 

Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche, Università di 
Bologna. 
 
Tesi di Laurea: “Cosa impedisce di parlare con piacere del piacere: metasintesi di studi 
qualitativi”. 110 e Lode. 
 
Tirocinio di I e II anno presso il Corso di Laurea di Ostetricia, Tutor prof. E. Naldi: 
 

I anno, 120 ore: “Flipped classroom e problem based learning: preparazione e conduzione 
del corso di Metodologia della ricerca alla luce di queste tecniche”, 30 ore di docenza con la 
supervisione del docente titolare del corso, studenti del III anno. 
 

II anno, 120 ore: “ Preparazione e conduzione di un corso di Comunicazione senza ricorrere 
alla lezione frontale: una sfida possibile”, 24 ore di docenza con la supervisione del docente 
titolare del corso, studenti del II anno. 
 
Evidence-Based Practice Core-Curriculum. 
European Union Evidence Based Medicine Unity. GIMBE. Bologna. 48 Crediti formativi. 
 
 
Master I Livello  “Gestione del Coordinamento delle Professioni Sanitarie”. 
Università degli Studi Niccolò Cusano- Roma. 
 
Tesi di Master: “Studio di fattibilità sulla dimissione precoce e protetta di puerpere e neonati 
sani”. 
110 e Lode. 
 
Tirocinio di Master: 500 ore totali, Az. ULSS 9 (350 ore al Servizio per le Professioni 
Sanitarie Az. ULSS 9; 150 ore in affiancamento al Coordinatore di Dipartimento di Medicina 
D’Urgenza e Pronto Soccorso) 
 
 
Master Biennale I Livello “Autonomia dell’ostetrica nella gestione della 
gravidanza, parto e puerperio a basso rischio”. Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia. 
 
Tesi di Master: “Criteri e modelli assistenziali per la gravidanza fisiologica a termine: 
l’esperienza della Maternità dell’Ospedale di Oderzo”.  
110 e Lode 
 
 
Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Udine. 
 
Tesi di Laurea: “Il parto operativo: indicazioni ed esiti alla luce di una revisione critica della 
letteratura e studio caso-controllo”. 
110 e Lode. 
 

 Nel 2007 adesione al progetto Socrates-Erasmus: tirocinio presso l’Hospital 
Universitario Central de Asturias in Oviedo (Spagna). 

 
 

Maturità classica, liceo “E. Montale”, San Donà di Piave. 
Punteggio 96/100. 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIO
NE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Spagnolo  B2 B2 B2 B2 B1 
  

Inglese  B1plus B1 plus B1  B1 B1 plus 
 Certificato B1plus, Università di Bologna, 2016 

Certificata livello 7, “Trinity College”, 2002 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona capacità di ascolto e sostegno del professionista/studente, apertura al confronto, 
buona padronanza di strumenti di comunicazione non violenta e tecniche di deescalation 
per la risoluzione dei conflitti. Buona capacità di trasmettere le conoscenze stimolando in 
modo particolare il ricorso al pensiero critico. 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
 

 
Buona capacità di sostegno ai singoli nel teamwork; attitudine al coinvolgimento dei 
professionisti/studenti nel lavoro d’equipe e nell’analisi critica delle conoscenze e 
performances per una continua tensione al miglioramento. 
 

Competenze informatiche 
 

Buona padronanza della consultazione di banche dati e della letteratura scientifica. 
Buona padronanza nell’uso del PC, in particolare: sistemi operativi Microsoft Windows ed 
applicativi del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Access, Publisher); 
applicativi di trattamento immagini; applicativi di ricerca e navigazione web e posta 
elettronica. 
 

Altre competenze 
 

Abilità nel guidare lo studente nella produzione di un elaborato originale su tematiche 
ostetriche: 
 
• Relatore nell’anno accademico 2020-2021 per la tesi “ Il travaglio dell'attesa: analisi 
descrittiva sul vissuto di chi cerca una gravidanza che non arriva”, Università di Bologna, 
CdL in Ostetricia 
 
• Relatore nell’anno accademico 2020-2021 per la tesi “Priorità di Azione e 
Raccomandazioni per l’Offerta assistenziaLE nel percorso nascita nell’ambito della 
pandemia Covid-19: Studio PAROLE Bologna”, Università di Bologna, CdL in Ostetricia 
 
• Relatore nell’anno accademico 2020-2021 per la tesi “Taglio cesareo non elettivo in 
primipare con gravidanza a decorso fisiologico: uno studio trasversale stratificato”, 
Università di Bologna, CdL in Ostetricia. 
 
• Relatore nell’anno accademico 2020-2021 per la tesi “Cura perineale e prevenzione delle 
disfunzioni del pavimento pelvico: progetto formativo rivolto alle ostetriche dell'Ospedale 
Maggiore di Bologna”, Università di Bologna, Laurea Magistrale in scienze infermieristiche e 
ostetriche. 
 
• Relatore nell’anno accademico 2019-2020 per la tesi “Se non fosse solo insofferenza? 
Indagine conoscitiva tra le ostetriche ospedaliere su burnout e stress lavorativo”, Università 
di Bologna, Laurea Magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche. 
 
• Correlatore nell’anno accademico 2018-2019 per la tesi “L’infermiere di famiglia e di 
comunità: progetto formativo”, Università di Bologna, Laurea Magistrale in scienze 
infermieristiche e ostetriche. 
 
• Correlatore nell’anno  2017  per la tesi “Lutto perinatale: la parola a chi assiste”, Università 
degli Studi di Padova, CdL in Ostetrcia. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

• Correlatore nell’anno  2016  per la tesi “Il metodo naturale sintotermico Rötzer nell’infertilità 
di coppia”, Università degli Studi di Padova, CdL in Ostetrcia.

• Correlatore nell’anno 2015  per la tesi “La gravidanza a basso rischio e il ruolo 
dell’ostetrica”, Università degli Studi di Padova, CdL in Ostetrcia.

• Correlatore nell’anno 2008  per la tesi “Il partogramma come strumento di Audit”, 
Università degli Studi di Udine, CdL in Ostetrcia

Progetti 

Relazioni 

Riconoscimenti e premi 

Altre esperienze professionali 

Responsabile scientifico del Corso Residenziale aziendale “Le abilità ostetriche 
nell’assistenza al travaglio e al parto”; docenti: A. Regalia, G. Bestetti, G. Babbo. 9-11 
Novembre 2015, Oderzo. [GNP-15-09]. 
12 Crediti Formativi. 

Responsabile del Corso di Formazione sul campo 2014: “Percorso formativo per la gestione 
dell’emorragia in Sala Parto”, [GNP-14-01]. 
40 crediti formativi. 

Responsabile del Corso di Formazione sul campo 2012: "Raccomandazioni per l'induzione 
del travaglio di parto a termine e nella gravidanza protratta”,  [XP-GNP-12-01].  
42 crediti formativi. 

Responsabile del Corso di Formazione sul campo 2011: “Procedura per la presa in carico 
della donna in gravidanza secondo il grado di rischio ostetrico (Oderzo)”, [CHI-11-05 ]. 
42 crediti formativi. 

• 3/11/2014 (3 ore), 5/11(3 ore), 7/11(3 ore), 11/11(3 ore), 27/11(3 ore) docenza nel corso di 
Formazione sul Campo “Percorso formativo per la gestione e il trattamento dell’emorragia in 
sala parto”, Oderzo, [GNP-14-01].

• 13/11/2012 “Nuovo modello assistenziale per la gravidanza fisiologica a termine: 
l’esperienza nel presidio ospedaliero di Oderzo”. Convegno annuale Az.ULSS 9 “Nuove 
competenze delle Professioni Sanitarie per nuovi modelli organizzativi”.

• 19/10/2013 “Il punto nascita di Oderzo. Le ostetriche incontrano la cittadinanza”, Collegio 
Interprovinciale delle Ostetriche di belluno-padova-rovigo-treviso-venezia-vicenza.

• 8/05/2008 “El parto instrumental con forceps y ventosa: estudio observacional”. V 
Congreso Hispano-Luso de estudiantes de enfermeria; Oviedo, Università di Spagna e 
Portogallo.

• 8/05/2008 “El parto operativo: revisiòn de la literatura sobre indicaciones y exitos”. V 
Congreso Hispano-Luso de estudiantes de enfermeria; Oviedo, Università di Spagna e 
Portogallo.

Premio per il miglior progetto di ricerca “V Congreso Hispano-Luso de estudiantes de 
enfermeria”; Oviedo, Università di Spagna e Portogallo, 8-9 Maggio 2008. 

Operatore professionale di Shiatsu dal 24 Giugno 2018. Scuola triennale. 

Albo professionale Iscritta dal giorno 06/02/2008 al Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Belluno-Padova-
Rovigo-Treviso-Venezia-Vicenza, n°684. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679.
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