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Dismenorrea ed endometriosi

Obiettivo formativo ECM:  Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo  specifico: Acquisire  conoscenze  sulle  cause  e  le  caratteristiche  del  dolore 
pelvico della donna in età fertile. Acquisire conoscenze su epidemiologia, fisiopatologia, 
fattori di rischio della dismenorrea, sulla sua diagnosi e trattamento. Acquisire conoscenze 
su epidemiologia, fisiopatologia, fattori  di  rischio dell’endometriosi,  sulla sua diagnosi e 
trattamento.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier evidence based e su due casi 
clinici  che  pongono  quesiti  decisionali  che  calano  l’attività  formativa  nella  pratica 
quotidiana.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Il dolore pelvico da cause ginecologiche nella donna in età fertile
▪ Definizione, misurazione e percezione del dolore
▪ Il dolore pelvico acuto della donna in età fertile
▪ Il dolore pelvico ciclico e il ciclo ovarico e mestruale
▪ Il dolore pelvico cronico e le possibili cause

◦ Le mestruazioni e la dismenorrea
▪ Le mestruazioni: aspetti simbolici e sociali
▪ Dismenorrea: definizioni ed epidemiologia
▪ Dismenorrea primaria
▪ Trattamento
▪ Dismenorrea secondaria

◦ L’endometriosi
▪ Definizione e possibili cause
▪ Epidemiologia e fattori di rischio
▪ Organi interessati e sintomatologia

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/


Provider Nazionale ECM n. 103 www.saepe.it

▪ Infertilità
▪ Diagnosii
▪ Stadiazione e riconoscimento come patologia cronica e invalidante
▪ Terapie
▪ Rischio di recidiva e di neoplasia
▪ Che cosa non fare

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 20 aprile 2026 al 19 aprile 2027.

Responsabile scientifico: dott.ssa Donatella Sghedoni,  medico specialista in Igiene e 
medicina preventiva e in Ostetricia e ginecologia.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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