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I disturbi del comportamento alimentare: 
dalle basi alla clinica

Obiettivo  specifico: Conoscere  i  criteri  di  definizione dei  disturbi  del  comportamento
alimentare e i dati epidemiologici; conoscere i meccanismi di controllo del comportamento
alimentare,  le  ipotesi  patogenetiche  e  i  fattori  predisponenti,  precipitanti  e  di
mantenimento;  riconoscere  il  quadro  clinico  di  anoressia  nervosa,  bulimia  nervosa  e
disturbo da alimentazione incontrollata. 

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier evidence based e su tre casi
clinici  che  pongono  quesiti  decisionali  che  calano  l’attività  formativa  nella  pratica
quotidiana.

Durata: 5 ore

Argomenti trattati:
• Definizioni e inquadramento dei disturbi alimentari
• Epidemiologia (i dati nel mondo e i dati italiani)
• Meccanismi  di  controllo  del  comportamento  alimentare  (meccanismi  di  controllo

omeostatico, meccanismi di controllo non omeostatico)
• Ipotesi eziologiche e ipotesi evolutive
• Quadro clinico delle varie forme, complicanze e comorbilità

Pubblicazione prevista: 8 agosto 2024

Responsabile  scientifico: dott.  Diego  Inghilleri,  medico  chirurgo,  specialista  in
psichiatria; dott.ssa Maria Rosa Valetto, medico chirurgo, specialista in endocrinologia e
malattie del ricambio.

Destinatari: Il corso è aperto a tutte le persone interessate, non eroga crediti formativi 

Piattaforma: www.saepe.it

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig
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