Esercizio fisico e salute
(www.saepe.it)
Il programma e condotto in collaborazione con I'Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri di Milano

Destinatari: medici e odontoiatri

Modalita didattica: La formazione & centrata sulla lettura e I'analisi commentata di casi
clinici e la successiva compilazione di un questionario ECM mirato.

Obiettivo formativo nazionale: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP).

Obiettivo specifico: Conoscere il ruolo positivo dellattivita fisica come determinante di
salute nel soggetto sano, con particolare riferimento ai bambini sovrappeso, agli anziani e
alle donne in gravidanza.

Durata: 2 ore
Crediti: 2

Argomenti

Dati epidemiologici sulla sedentarieta in Italia
L'attivita fisica nel bambino sovrappeso
L'attivita fisica nell'anziano

L'attivita fisica nella donna in gravidanza

Pubblicazione
Il corso sara online a partire dal 5 giugno 2017

Responsabile scientifico: Roberto Carlo Rossi, presidente Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri, Milano

Piattaforma:
www.saepe.it

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor e rientra nel piano di formazione
indipendente del Provider Zadig.


http://www.saepe.it/

