Le condizioni del puerperio: allattamento, farmaci,

contraccezione, depressione
(www.saepe.it)
Il programma é condotto con il patrocinio
della Federazione Nazionale Collegi Ostetriche (FNCO)

Modalita didattica: La formazione & centrata su dossier “evidence-based” costruiti ad
hoc sviluppati secondo quesiti clinico-assistenziali e su casi che pongono quesiti decisionali
e calano l'attivita formativa nella pratica quotidiana.

Obiettivo formativo nazionale: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp)

Obiettivo specifico: Acquisire le conoscenze relative ad alcune delle pii importanti
condizioni del puerperio. In particolare:
e conoscere i vantaggi dell’allattamento al seno
« saper consigliare la donna rispetto all'uso dei farmaci durante |'allattamento
» saper gestire eventuali complicanze mammarie legate all’allattamento
 indicare i principi di contraccezione nel periodo del puerperio
« saper riconoscere i sintomi della depressione post partum e indirizzare la donna a
una corretta terapia.

Durata: 5 ore

Crediti: 5 - Per acquisire i crediti & necessario affrontare e superare tutti i corsi del
pacchetto formativo.

Argomento Pubblicazione prevista
Allattamento materno (2 casi) 6 maggio 2010
Farmaci in allattamento (1 caso) 6 maggio 2010
Contraccezione nel puerperio (1 caso) 6 maggio 2010
Maternity blues e depressione post partum (1 caso) |6 maggio 2010

Responsabile scientifico: prof.ssa Miriam Guana, Universita di Brescia

Autori dei materiali:

Giuseppe Bacis, medico tossicologo, centro antiveleni Ospedali riuniti di Bergamo

Paolo Gastaldi, medico ginecologo, ASL ROMA E, UOC di Ostetricia e Ginecologia Ospedale
Santo Spirito

Diego Inghilleri, medico psichiatra, Villa San Benedetto Menni — 22032 Albese con Cassano
(Como)

Nicoletta Scarpa, farmacista, redattore scientifico, Zadig

Maria Rosa Valetto, medico, redattore scientifico, Zadig

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor e rientra nel piano di formazione
indipendente del Provider Zadig.
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